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el ide: healthywa.wa.gov.au/immunisation

_ Human papillomavirus (HPV)

Mi a betegség?

Hogyan terjed
a betegség?

A human papillomavirus (HPV) egy gyakori virus, amely minden nemet érint.

A HPV rendkiviil fert6zo, és a szexualisan aktiv embereknek akar 90%-a is
megfertézédhet HPV-vel valamikor az élete soran. A szervezet dltalaban
természetes Uton lekiizdi a fert6zést, és a legtobb HPV-tipus esetében

nem jelentkeznek tiinetek. A HPV bizonyos tipusai azonban genitalis
szemolcsoket okozhatnak, és a virus bizonyos tipusai megmaradhatnak a
szervezetben, majd évek multan a méhnyak, a nemi szervek (hiively, vulva,
pénisz), végbélnyilas, valamint a szdj és a torok daganatos megbetegedését
idézhetik el6.

A HPV a virussal fert6zott személlyel valo szexualis tevékenység soran a
nemi szervek bérének érintkezése utjan terjed. A HPV virus mikroszkopikus
méret(, igy athatol a b6r apro repedésein. Vérrel nem terjed. Az évszer
korlatozott védelmet nyujt a HPV ellen, mivel nem fedi le teljes mértékben a
nemi szerveket borité bért.
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Diftéria-tetanusz-pertusszis (dTpa)

A diftéria egy fert6z6 és potencidlisan életveszélyes bakterialis
fert6zés, amely sulyos |égzési nehézséget, szivelégtelenséget és
idegkarosodast okoz.

A tetanusz egy sulyos, gyakran végzetes bakterialis betegség,

amely az idegrendszert tamadja meg. A tetanusszal fert6zott
személyeknél sulyos, fajdalmas izomgorcsok, gorcsok és merevgores
jelentkezik. Ezek a gorcsok az egész testet érinthetik, fulladast és
szivelégtelenséget okozva. Otven, tetanusszal fert6zott személybdl
még a modern intenziv ellatas mellett is egy meghal.

A pertusszis vagy szamarkohogés, egy erésen fert6z6 léguti betegség,
amely csecsemdknél életveszélyes lehet. Koriilbeliil minden 125,
szamarkohogéssel fert6zott hathdnaposnal fiatalabb bababdl egy
tidégyulladasban vagy agykarosodasban hal meg. A pertussziszal
fert6zott serdiilék és feln6ttek megfazashoz hasonlé tiineteket
szenvednek, és akar harom honapig is sulyos kohogésik lehet.

A diftéria baktériumok élhetnek a szajban, az orrban, a torokban vagy a
fert6zott egyének bérén. Diftéridval ugy lehet megfertéz6dni, ha valaki
belélegzi a baktériumokat, miutan egy fert6zott személy kohogott vagy
tlsszentett. Diftériaval a fert6zott személy szajabdl, orrabol, torkabdl
vagy bérébdl szarmazo valadékokkal valé kozvetlen érintkezés révén is
meg lehet fert6zédni.

A tetanuszt a talajban és a tragyaban taldlhat6 baktériumok okozzak.
A baktériumok egy tliszdrasnyi seben keresztiil is bejuthatnak a
szervezetbe. Nem terjed emberrél emberre.

A pertusszisz vagy szamarkohogés nagyon konnyen terjed, ha egy
fert6zott személy a levegébe kohogi vagy tiisszenti a baktériumokat,
amelyeket aztan a kozelben lévék belélegezhetnek. Kezelés hianyaban
a pertusszisszal fert6zott személy a tiinetek megjelenése utan akar
harom hétig is megfert6zhet masokat.


http://www.healthywa.wa.gov.au/immunisation

_ Human papillomavirus (HPV) Diftéria-tetanusz-pertusszis (dTpa)

Biztonsagos és
hatékony-e a
vakcina?

Mik a
lehetséges
mellékhatasok,
és mit
tehetiink
el6fordulasuk
esetén?

Igen, 2007 6ta vilagszerte tobb mint 350 millié adag HPV-oltast adtak be,
az Egészségligyi Vilagszervezet ajanlja, biztonsagos és jél toleralhato.

A HPV elleni immunizalas akkor miikodik a legjobban, ha a vakcinat
fiatalabb korban adjak be, mivel az immunvalasz akkor a legerésebb, és
akkor a leghatékonyabb, ha vakcinat a szexualis tevékenység megkezdése
el6tt adjak be. A HPV-oltas 85-100%-ban hatékony a HPV-fert6zés azon

f6 tipusainak megel6zésében, amelyek rakot és genitdlis szemolcsoket
okoznak. Minden nének és méhnyakkal rendelkez6 betegnek, aki megkapta
a HPV-oltast, tovabbra is rendszeres méhnyakrak-szilirésre lesz sziiksége,
mivel a vakcina nem véd minden HPV-tipus ellen.

A legujabb nemzetkozi és klinikai bizonyitékok azt mutatjak, hogy egy adag
HPV-oltas kivalé védelmet nyujt.

Gyakori mellékhatasok

Fajdalom/bevorosodés/viszketés/kis csomo a karban, ahol az injekcidt
beadtak.

A tiinetek enyhitése érdekében tegyen hideg, nedves ruhat az érintett
teruletre.

Kevésbé gyakori mellékhatasok

Enyhe |4z, rossz kdzérzet, hanyinger, fejfajas.

A tlinetek enyhitése érdekében az érintett személy paracetamolt vehet be a
cimkén talalhaté utasitasoknak megfelel6en, és igyon tobb folyadékot. Ha
nem szlinik meg a |z, keresse fel haziorvosat.

Rendkiviil ritka mellékhatas

Sulyos reakcio el6fordulhat, de ritka. llyen példaul az arc duzzanata vagy a
|égzési nehézség. Mint minden gydgyszer esetében, nagyon kicsi az esélye
annak, hogy a vakcina sulyos sériilést vagy halalt okozzon.

Ha a reakcidk sulyosak vagy tartésak, azonnal forduljon orvoshoz, és vegye
fel a kapcsolatot a helyi kérhazzal.

A dTpa vakcina nagyon hatékony a diftéria és a tetanusz
megel6zésében, és koriilbeliil 80%-ban hatékony a pertusszisz
megelézésében.

Ez az emlékeztetd vakcina alacsonyabb koncentracidban tartalmaz
diftéria és pertusszisz 0sszetevéket, mint amelyet a korai
gyermekkorban adtak be. Az emlékeztet6 vakcina biztonsagos és jol
toleralhatd.

Gyakori mellékhatasok
Héemelkedés (38°C alatt)

A tiinetek enyhitése érdekében vegyen be paracetamolt a cimkén
talalhat6 utasitdasoknak megfelel6en, és igyon sok folyadékot.

Ha nem sz(inik meg a laz, keresse fel haziorvosat.

Fajdalom/vorosség/viszketés/kis csomo a karban, ahol az injekciot
beadtak.

A tiinetek enyhitése érdekében tegyen hideg, nedves ruhat az érintett
terdletre.

Rendkiviil ritka mellékhatasok

Brachialis neuritis (a karban Iévé ideg gyulladdsa, amely gyengeséget
vagy zsibbadast okoz).

Sulyos reakcié eléfordulhat, de ritka. llyen példaul az arc duzzanata
vagy a légzési nehézség. Mint minden gydgyszer esetében, nagyon
kicsi az esélye annak, hogy a vakcina sulyos sérilést vagy halalt
okozzon.

Ha a reakcidk sulyosak vagy tartésak, azonnal forduljon orvoshoz, és
vegye fel a kapcsolatot a helyi kérhazzal.

Készitette: Communicable Disease Control Directorate (Fertéz6betegség elleni kiizdelemért felelés bizottsag)
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