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Hoach dinh trudc vé viéc

cham soc

Hoach dinh vé viéc cham séc strc khoe trong
tuong lai va ca nhan cua ban

Hoach dinh trudc vé viéc cham soc
la gi?

Hoach dinh trudc vé viéc cham séc cé thé gilp
ban co6 tiéng ndi vé cach thirc chdam séc ma
ban nhan dugc trong tuong lai. N6 giup nhirng
nguoi khac hiéu gia tri, niém tin va sd thich cla
ban khi ban khéng con cd thé dua ra hoéc cho
biét cac quyét dinh vé strc khoe va cham séc ca
nhan cho ban. Hoach dinh trudc vé viéc cham
soc ¢o thé bat dau & moi ltra tudi. Tdt nhat nén
bat dau khi ban con cam thay khde va cé thé
dua ra quyét dinh

Tai sao viéc Hoach dinh trudc vé viéc cham
soc la quan trong?

Hoach dinh trudc vé viéc cham séc c6 thé gitp
ban yén tam khi biét rang nhiing ngudi khac
hi€u ré cac mong mudén cuda ban trong trudng
hop ma ltc d6 ban khéng con cé thé ndi cho ho
biét diéu gi la quan trong ddi vdi ban.

NG cling cé thé gilp gia dinh, ban bé
va cac chuyén gia y té€ co thé
cham séc ban trong tuong lai
dé dang hon.

Gia dinh va ban bé cua
nhirng ngudi tham gia Hoach
dinh trudc vé viéc chdm soéc
cho biét ho cam thay it
cang thang hon va
vui hon véi su
cham séc ma
ngudi than yéu
cua ho nhan
duoc.
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Hoach dinh trudc vé viéc cham séc
la mot qua trinh lién tuc va bao gom
4 yéu to chinh:

* Suy nghi
* Noira
- Viét
 Chia se.

Ban c6 thé di tir yéu td nay qua yéu to khac va
thay d6i lua chon cia minh cho phu hop véi
nhitng thay d6i vé tinh hinh ca nhan, strc khoe
hodc 16i s6ng cla ban.

Suy nghi

Quy trinh Hoach dinh trudc vé viéc cham séc
cla ban sé dugc hudng dan bdi chinh cé nhan
ban va niém tin, gia tri va sd thich cua ban

Danh thai gian thu thap suy nghi cua ban va suy
nghi xem “song t6t” c6 y nghia nhu thé nao doi
véi ban. Diéu gi khién ban lo lang khi nghi vé
strc khoe tuong lai cia minh? Cé bat ky phuong
phdp diéu tri y t&€ nao ma ban khéng mudn
khong?

Noira

Néi véi nhitng nguoi than yéu cda ban vé nhitng
gid tri va niém tin ctia ban, va sy cham séc ban
muon khi ban khong khoe.

Thao luan cac mdi quan tdm vé surc khoe cla
ban va cac lua chon trong viéc cham sdc surc

khde trong tuong lai véi cac chuyén viény té
cua ban.
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viét

Khi ban da nghi ra dugc diéu gi quan trong
doi véi minh va da ndi ra diéu nay vdi nhirng
ngudi khac, ban nén viét diéu nay ra giay.

Suy nghi vé nhiing loai quyét dinh va suy nght
ban mudn chia sé sé gilp ban quyét dinh st
dung (céc) tai liéu nao c6 thé hiru ich. Mot so
tai liéu Hoach dinh trudc vé viéc cham séc dé
ban str dung la:

* Bi€u mau Gia tri va Uu tién: Lap ké
hoach cho viéc cham séc tuong lai cta
toi la mot ghi nhan vé céc gia tri, sd
thich va mong mudn cua ban lién quan
dén strc khde va dich vu chdam séc trong
tuong lai cua ban.

« Chi thj Truéc vé viéc Cham séc Surc
khoe (con goi la AHD) la mot tai liéu
phép ly dugc str dung dé ghi lai céc
quyét dinh cla ban vé viéc diéu triy té
ma ban mudén hoac khong mudn nhan
néu ban bi bénh nang hoac bi thuong.

- Uy Quyén Giam ho dai han (con dugc
goi la EPG) la tai liéu phap ly duoc sur
dung dé chi dinh mét nguai nao dé cé
quyén dua ra cac quyét dinh quan trong
cho ca nhan, 16i séng va diéu tri cho ban
khi ban khéng thé lam chuyén dé.

Truy cap trang mang healthywa.
wa.gov.au/AdvanceCarePlanning dé

biét thong tin vé cac tai liéu khac.

Tai liéu nay co thé dugce cung cap & céac
dinh dang khéac theo yéu cau cua ngudi
khuyét tat.
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Chia sé

Diéu quan trong la cho nhitng nguoi gan gdii
vGi ban biét noi tim tai liéu vé ké hoach cham
soc trudce cua ban.

Luu trir ban goc & mot nai an toan. Tai mot
ban sao Ién H6 so strc khde cua toi (My
Health Record) dé cac chuyén gia y té c6 thé
truy cap thong tin. Ban ciing cé thé chia sé
cac ban sao vdi:

+ gia dinh, ban be va ngu6i cham séc

* (cdac) ngudi giam ho dai han (EPG)

+ (cdc) giady uy quyén dai han (EPA)

+ cac chuyén vién y té va chuyén giay té
(vi du nhu béac si da khoa)

* c0 s@ chdm séc nguai cao nién
* bénh vién dia phuong
+ chuyén vién phap ly.

Dé biét thém thong tin

BoYT& TAY UC

Puong day thong tin Hoach dinh trudc vé
viéec cham soc

Céc cau hdi chung va yéu cau nhan dugc
mién phi cac ho trg Hoach dinh trudce vé viéc
cham séc

Dién thoai: 9222 2300

Email: acp@health.wa.gov.au

Trang mang: healthywa.wa.gov.au/
AdvanceCarePlanning

Ban quyén ddi véi tai lieu nay thudc Tiéu Bang Tay Uc trir khi cé chi dinh khéac. Ngoai bat ky giao dich hitu ich nao cho muc
dich hoc tap, nghién ctru, phé binh hoéc dénh gia ca nhan, dugc cho phép theo cac quy dinh clia Pao luat Ban quyén ndm 1968,
khéng mét phan nao cé thé dugc sao chép hodc st dung lai cho bat ky muc dich nao ma khong cé sur cho phép bang van ban

cua Tiéu Bang Tay Uc
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