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Tét ca thong tin va tai ligu trong van kién nay dugc bao vé bdi ban quyén. Ban quyén thugc
Ti€u Bang Tay Uc. Ngoai bat ky muc dich str dung nao dugc cho phép badi Dao luat Ban quyén
1968 (Cth), thong tin trong tai liéu nay khdng dugc xuét ban hodc sao chép trong bat ky tai liéu
nao ma khéng cé su cho phép ro rang cua Chuong trinh Cham séc Cudi doi, Bo Y té Tay Uc.
Trich dan duogc deé xuat

BoO Y t&, Tay Uc. Hudng dan céch thiét Iap Hoach dinh trudc vé viéc chdm séc & Tay Uc: Mot
quyén s6 lam viéc gidp ban lap k& hoach cho viéc cham séc trong tuong lai cua minh. Perth:
Chuong trinh Cham séc Cudi doi, Bo Y t€, Tay Uc; Nam 2022.

Tuyén bo tir choi trach nhiém quan trong

Hudng dan nay nham cung cdp mot céi nhin téng quan trong viéc Hoach dinh trudce vé viéc
cham séc. N6 cung cap céc lién két dén thong tin va tai nguyén khac. Khong nén duoc dua

vao dé thay thé cho |6i khuyén phap ly hodc chuyén nghiép khac. Nén tim kiém |16i khuyén déc
lap cho céc truong hop cu thé can co y kién cua phap luat hodc chuyén mén khac.

-@- Dich vu phién dich
Vui long yéu cau dugc thong dich vién trg

giup néu ban can dé néi chuyén véi dich vu y
Interpreter & bang ngn ngir clia ban.




Cham séc tuong lai cua toi

Hoach dinh trudc vé viéc cham soc la gi?

Tai sao viéc Hoach dinh trudc vé viéc cham sdéc la quan trong?
Hoach dinh trudc vé viéc cham soéc ¢ thé gilp ich nhu thé nao?
Hoat dong 1: Hay bat dau - tinh huéng cua ban

Nhitng gi lién quan dén viéc Hoach dinh trudc vé viéc chdam soc?
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Diéu gi quan trong nhat vai 16i bay gio? Diéu gi sé quan trong nhat
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Hoat dong 3: Nhirng nguai dé néi chuyén 14-15
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Ai sé dua ra quyét dinh diéu tri cho t6i néu t6i khong thé dua

ra hodc thong bao céac quyét dinh cta chinh minh? 17
C4c tai liéu lién quan dén viéc Hoach dinh trudc vé viéc cham séc 19
Hoat dong 4: Chon tai liéu Hoach dinh trudce vé viéc cham séc 25-26
4. Chia sé 27

Toi nén luu trit tai liéu Hoach dinh trudce vé viéc cham séc cia minh ¢ dau? 27
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Hoat dong 5: Chia sé tai liéu Hoach dinh trudc vé viéc cham séc 28-29
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Quyén so6 lam viéc nay c6 thé gitp ban tim hiéu vé viéc Hoach dinh truéc
vé viéc cham séc. N6 bao gém céc hoat dong dé gitp ban thu thap suy
nghi cia minh, bat dau va huéng dan ban trong suét qua trinh. *

Cham séc tuong lai cua toi

Hoach dinh trudc vé viéc cham séc la gi?

Day la viéc ban cé thé muén cé tiéng
néi trong loai hinh cham séc ma ban
nhan dugc trong sudt cudc doi. Diéu
nay co thé trd nén khé khan vao nhiing
lic ban khong khde va c6 thé khong thé
thufc hien hogetruyen datmong MUON ;46 xac dinh dé hudng dan viec dua

h o ra quyét dinh vao mét thoi diém trong
Hoach dinh trudc vé viéc cham séc bao  turong lai khi ngudi d6 khong thé dua ra
gom viec nol ve cac gia tri, niem tin va hodc truyén dat cac quyét dinh cda ho.
s& thich cua ban doi vai strc khoe va L L
trong viéc cham sdc cé nhan vai nhirng Nguon: Khung quéc gia ve tai lieu
ngudi than cda ban va nhing ngudi Hoach dinh trudc vé viéc cham soc
lién quan dén viéc chdm sdc cua ban.

Hoach dinh trudc vé viéc cham séc cé thé bat dau & moi lira tudi. Tot nhat nén bat
dau khi ban cam thay khoe va c6 thé dua ra quyét dinh. Qua trinh nay cé hiéu qua
nhat khi ban trung thuc va cdi mé vé nhirng gi quan trong doi véi ban - méac du
diéu nay cé thé kho khan d6i véi mot s6 nguai.

Hoach dinh trudc vé viéc cham séc la
mot qua trinh tu nguyén lap ké hoach
cho viéc cham sdéc surc khoe va cé
nhan trong tuong lai, theo do6 cac gia
tri, niém tin va s thich cia mét nguoi

( )

Hoach dinh truéc vé viéc cham séc:
la tv nguyén

c6 tinh cach ca nhan - n6 tap trung vao nhirng gi quan trong nhat doi
vGi ban

ton trong niém tin, gia tri va van hoa cta ban
c6 thé lién quan dén nhiéu nguoi hoac it nguoi theo nhu ban chon
la mot qua trinh lién tuc linh hoat cho phép ban thuc hién va thay déi

quyét dinh chiéu theo tinh hinh, strc khoe hoac thay d6i 16i s6ng cta ban.

000006
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* Quyén s6 lam viéc nay la mot ngudn thong tin. Néu ban da san sang dua ra cac quyét dinh
cham séc va diéu tri cu thé, vui long tham khao Phan 3: Viét dé yéu cau nhan dugce danh séach
cac tai liéu Hoach dinh trudc vé viéc cham sdc hién cé & Tay Uc.
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Tai sao viéc Hoach dinh truéc vé viéc cham séc la quan trong?

Hoach dinh trudc vé viéc cham soéc cé thé gilp ching ta:

- suy nghi vé nhitng gi quan trong d6i vai ching ta lién quan dén strc khoe trong
tuwong lai va chdm séc cé nhan cua ching ta

* mo ta niém tin va gid tri cla ching ta va céch ching cé thé anh hudng dén cac
quyét dinh cua ching ta vé sirc khoe va cham séc ca nhan trong tuong lai

* lap k& hoach cham séc sirc khoe va ca nhan trong tuong lai cta ching ta dua
trén nhitng gi quan trong nhat doi véi ching ta, va chia sé ké hoach nay véi nhiing
nguai khac

»cam thay an tam khi biét rang c6 ngudi khac bi€t mong mudn cua ching ta trong
truong hop dén Itc chung ta khong con co thé thue hién hoac ndi véi moi ngudi
vé quyét dinh cua chung ta va diéu gi la quan trong doi véi ching ta.

Hoach dinh trudc vé viéc cham soc ciling cé thé hitu ich cho gia dinh, ban bé va céc
chuyén gia y té tham gia vao viéc cham s6c mét ca nhan.

* Nhing nguoi tham gia vao viec Hoach dinh trudc vé viéc chdm soc, mot
phan cua viéc xem xét strc khoe tuong lai va cham soc cé nhan, noi rang ho
cam thay it lo Iang, chan nan, cing thang va hai Iong hon vai su chdm séc
nhan duoc.

» Hoach dinh trudc vé viéc chdm sdc c6 thé giam nhu cdu nam bénh vién.

» Hoach dinh trudc vé viéc cham séc c6 j[hé’ lam giam kha nang xay ra cac
phuong phap diéu tri khong mong mudn.
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Hoach dinh trudc vé viéc cham séc co thé gitp ich nhu thé nao?

Quyét dinh bat dau Hoach dinh trudc vé viéc cham séc la quyét dinh ca nhan. Co
thé hiru ich néu bat dau bang cach nghi vé trai nghiém cla nhirng nguoi khac va
nhitng gi ho thay hitu ich vé viéc Hoach dinh trudc vé viéc cham séc. Hinh 1 cho
thay mot so vi du.

Hinh 1. Cac vi du vé cach Hoach dinh trudc veé viéc cham séc c6 thé gilp ich
nhu thé nao trong cac trai nghiém cudc song khac nhau

C6 truong hop nao ap dung cho ban khong?

Toi da quyét dinh chia sé nhirng diéu gi quan trong d6i véi t6i dé

cac chuyén gia y té va gia dinh c6 thé dua ra quyét dinh vé viéc

cham sdc cua t6i néu cé diéu gi dé6 khong mong muon xay ra
cho t6i trong tuong lai.

T6i 61 tuodi, khong cé con va sdong mot minh.

Toi da chuan bi xong tai chinh nhung lo lang khong biét ai sé cham
soc t6i néu t6i khong khoe? Toi thay rat hiru ich khi néi chuyén véi
ban be, cac chuyén gia y té va luat su vé noi t6i muén séng va diéu
gi sé la quan trong doi vdi t6i néu strc khoe cua t6i xau di.

\

Gan day t6i da duogc chan doan véi moét tinh trang kha di gigi
han cudc séng.

Noi chuyén véi nhitng nguoi than cua t6i va cac chuyén gia y té
vé nhiing gi c6 thé xay ra khi su tién trién trong tinh trang cua toi
da gitp ho hiéu duoc su cham séc ma téi muén nhan hoac khéng
muon nhan trong tuong lai. Viéc nay ciing giup t6i an tam khi biét
ho hiéu diéu gi la quan trong di vdi t6i.

\

— —

T6i sé s6m chuyén dén moét co s6 cham séc ndi tra.

T6i muon dua ra quyét dinh vé noi t6i séng va nhirng nguoi t6i
muén xung quanh t6i khi t6i chuyén di. T6i da néi chuyén voi
bac si da khoa cuia t6i vé viéc cham séc trong tuong lai cta t6i,
nhiing phuong phap diéu tri c6 thé t6i sé can va nhitng ho trg
nao c6 san cho t6i.

S ‘J/
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@ Hoat dong 1: Hay bat dau - tinh hudng cua ban

Viét ra hoan canh hién tai ctia ban trong cudc séng (vi du nhu tudi tac, st khoe,
gia dinh cta ban). Ghi lai bat ky suy nghi nao vé ly do tai sao ban nghi dén viéc
Hoach dinh trudc vé viéc cham séc.

Mot quyén sd lam viéc dé gitp ban 1ap ké& hoach cho viéc cham séc trong tuong lai ctia ban | 5



Nhiing gi lién quan dén viéc Hoach dinh trudc vé viéc
cham soc?

Hoach dinh trudc vé viéc cham sdc bao gém 4 yéu t6 chinh:

* suy nghi

* ndi chuyén

- Viét

+ chia sé.

Céc yéu t6 nay dugc mo ta trong Hinh 2.

Quy trinh Hoach dinh truéc Vvé viéc chdm s6c cla ban s& do ban hudng dén; Quyé’n
sO lam viéc nay liét ké cac hoat dong dé giup ban hiéu va kham pha ting yéu 16.

Hinh 2. M6 hinh Hoach dinh trudc vé viéc cham séc e .
[ 4

~ “ y o N
1. Suy nghi 2. Noi chuyen
+ Diéu gi quan trong nhat vai t6i bay gio? + Gia dinh, ban bé va cac nguoi cham séc
+ Diéu gi sé xay ra khi toi tré nén yéu hon? + Béc si da khoa cua t6i va cac chuyén
gia khac
* Nhirng nguoi khac

N

TOI

4. Chia sé 3. Viet

+ Gia trj va s thich
+ Lap di chuc
« Hién tiang ndi tang va mo
Nguai lam quyét dinh tai chinh
9 ' Nguai lam quyét dinh vé sirc khée
‘ va 16i sdng

Chi thi Trudc vé viéc Cham t\

séc Suc khée A »
|
1 P J | 7 ‘

7/

+ Gia dinh, ban bé va cac ngudi cham séc
« Béc si da khoa cua toi va cac chuyén gia khac
+ Ho so strc khde cua toi

© 2022 Palliative Care WA
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1. Suy nghi

Diéu gi quan trong nhat vai toi bay gio? Diéu gi sé quan trong
nhat doi véi toi néu t6i tré nén yéu hon trong tuong lai?

MOt nai tot nhat dé bat dau la suy nghi vé gid tri, niém tin va sd thich cua ban.
Diéu nay co6 thé gilp ban tim ra nhitng gi quan trong nhat dgi vdi ban lién quan
dén strc khoe va cham séc ca nhan cho ban.

Nhirng tai nguyén hiru ich
» Truy cap trang mang Nhiing Gia tri cia T6i (myvalues.org.au) dé c6 duoc
mot sb cac tuyén bo duoc ‘Iép ra d@g giup bar) xac dinh, can nhac va théng
bdo mong muodn cla ban vé viéc diéu tri y té trong tuong lai.
* Goi cho buong day trg giup Cham sé6c Giam dau 1800 573 299
(9 gio sang dén 5 gid chiéu moi ngay trong nam)
- Thong tin va ho trg vé bat ky van dé nao lién quan dén viéc Hoach dinh
truwde vé viéc cham soc, cham séc giam dau, dau buén va mat mat
- Goi cho Cham séc Gidam dau Tay Uc 1300 551 704 (Thu Hai dén Thir Nam)
- Céc céu hai chung, cac ngudn va thong tin vé céc hoi thao cong dong
Hoach dinh trudc vé viéc cham séc mién phi (palliativecarewa.asn.au/
advance-care-planning)
- Nhan mot bo thé ghi Nhirng gi Quan trong nhat
Thong tin vé viéc Hoach dinh trudc vé viéc cham séc bang cac ngon
nglr va nguon luc khac danh cho ngudi Thé dan healthywa.wa.gov.au/
AdvanceCarePlanning

Hoat dong 2: Gia tri, niem tin va s& thich

Nhirng cau hdi sau day cé thé gitp ban suy nghi vé céac gia tri, niém tin va s& thich
cua minh. Khoéng cé cau tra |6i sai cho nhitng cau hoi nay.

Cudc s6ng cua ban

‘Song thoai mai’ cé nghia la gi doi véi ban?

[] Danh thai gian cho gia dinh va ban bé.

[] Séng tu lap.

[[] Co thé vé thdm qué huong, noi xuat x(r cla toi hodc danh thoi gian & lai dat nude.
[] C6 thé tu chdam séc ban than (vi du nhu tam, di vé sinh, tu minh &n).

[] Ludn van dong (vi du: chai thé thao, di b, bai 16i, lam vuon).

Mot quyén sd lam viéc dé gitp ban 1ap ké& hoach cho viéc cham séc trong tuong lai cta ban | 7
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Thich cac hoat dong giai tri, s& thich va cac dam mé khac (vi du: &m nhac,
du lich, lam viéc tinh nguyén).

Thuc hanh cac hoat dong ton gido, van hoa, tam linh va / hoac cong dong
(vi du: cau nguyén, tham du cac budi |é ton gido).

Soéng theo niém tin hodc cdac gia tri van hoa va tén gido cua t6i (vi du: an
thirc an halal, thién hoac sdng nhu mot nguai vo than).

Lam viéc trong mot cong viéc duoc tra lwong hodc khong dugc tra luong.

oo o o o

Céc viéc khac (str dung khoang tréng bén dudi d€ viét ra nhirng diéu khac
quan trong doéi v&i ban hodc dé cung cap thém chi tiét vé cac muc ban d3
danh dau chon).

Nghi xem s6ng thoai mai c6 y nghia nhu thé nao doéi véi ban, diéu gi la quan
trong nhat trong cudc séng cua ban? (vi du: gia dinh, an ninh tai chinh, strc khoe,
c6 thé di du lich)

Ban c6 lo lang gi vé tuong lai ca minh khéng? Néu vay, chuing la gi?

8 | Hudng dan ctia ban d& Hoach dinh trudc vé viéc chdm séc & Tay Uc



Strc khoe hién tai ciia ban

Strc khoe cua ban ¢é anh hudng dén cudc s6ng hang ngay cua ban khéng? Sirc
khde kém cé ngan can ban lam nhirng viéc ban thich lam khong? Néu vay thi lam
thé nao?

Strc khoe va su cham sdc trong tuong lai ciia ban

Néu ban trd nén yéu hon hoac khong khde hon trong tuong lai, diéu gi khién ban
lo lang nhat vé nhitng gi cé thé xay ra? (vi du: dau dén thé xac, khong thé duara
quyét dinh, khéng thé cham séc cho ban than)

Mot quyén sd lam viéc dé gitp ban 1ap ké& hoach cho viéc cham séc trong tuong lai ctia ban | 9



Quan ly strc khde va cham séc trong tuong lai cia ban

Néu ban trg nén yéu hon hodc khdng khoe hon trong tuong lai, diéu gi sé quan
trong doi véi ban?

Nghi vé:

* ban mudn ai chung quanh minh

- nhitrng nguai nao biét du vé ban dé dua ra quyét dinh cho ban hoéc véi ban
* noi ban muén nhan duoc su chdm séc ciia minh

- diéu gi sé mang lai cho ban su thodi mai (vi du: con dau dugc kém ché, cac
truyén thong van hda va ton gido, thi cung cta ban, cé nhirng th quan trong
xung quanh ban nhu anh hodc nhac yéu thich)

Hay nhé rang ban c6 thé duyét lai
va thay doi bat ky lua chon va tai
liéu nao cua minh dé phu hop véi
nhitng thay dai vé tinh hinh ca nhan,
strc khde hodc 16i song cta ban.
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2. No6i chuyen

N6i vé k& hoach cham sdc trudc 1a mot cach dé cho nhitng ngudi than yéu cla
ban va nhirng ngudi lién quan dén viéc cham séc cua ban biét nhitng gi ban can
va nhiing gi ban khéng muén xay ra cho suc khoe va dich vu chdm séc trong
tuong lai cda ban. M6t m6i quan hé than thiét hoac yéu thuong khong phai lic
nao cling c6 nghia la nguai do biét diéu gi la quan trong doi véi ban. Co duoc
mot cudc ndi chuyén co thé rat quan trong.

Ban co6 thé néi chuyén véi ai vé viéc Hoach dinh truéc
veé viec cham soc?

Ban c6 thé mudn thao luén vé nhu cau cua minh va diéu gi la quan trong ddi voi
ban v&i nhirng ngudi ban tin twdng. Diéu nay cé thé bao gom:

gia dinh Bac si da khoa hoac mét thanh
. vién khac trong nhém cham séc

ban be strc khoe cua ban

(cac) ngudi cham séc chuyén gia phap ly

(nhiing) ngudi gidm ho dai han nguoi c6 van héa hoic y tudng
(néu dugc chi dinh) thiéng liéng.

Phan Noi nhan trg gitp cé mot danh sach céac dich vu ma ban cé thé ban vé viéc
Hoach dinh trudc vé viéc cham séc.

Mot quyén sd lam viéc dé gilp ban 1ap ké& hoach cho viéc cham sdc trong tuong lai cta ban | 11



Mot s6 diéu dé néi dén la gi?

Ban c6 thé néi vé nhing diéu khac nhau véi nhitng ngudi khac nhau. Vi dy, khi
ndi chuyén véi nhirng ngudi than, ban cé thé mudn chia sé:

« gid tri va niém tin cla ban

« 86 thich khi ban khong khoe.

Vi cac chuyén gia y té cua ban, ban c6 thé:

+ thao luan vé nhitng lo lang vé strc khoe cla ban

- thao luan vé céac lya chon cua ban dé duoc chdm séc trong tuong lai

» phan tich cac 16i khuyén vé nhitng mat tich cuc va tiéu cuc cia nhitng lua
chon d6, vi du: cac 10i khuyén cé thuc té, gid ca phai chang hodc phu hop hay
khong.

Dudi day 1a mot s6 cach bat dau cudc tro chuyén ¢ thé gitp ban khi néi chuyén
véi nguoi khac.

C6 thé qua ... la diéu |l DO vai t6i, mot cuéc | ...diéu quan trong ddi
quan trong nhat doi [l doi dang séng la noi [l vai t6i la dugc séng
Vdi t0i. ma toi ... song thoai mai.

D0oi voi ban diéu gi la
quan trong nhat trong
cudc séng?

M6t ngay tot lanh doi [l Danh sach thanh qua

Ve cuoc song vGi ban la thé nao? [@cda ban cé nhitng gi?

Toi dang nghi vé To6i muodn ... thay mat
nhiing gi da xay ra Néu ... xay ra véi toi, [l t6i dua ra cac quyét
cho ... va né khién t6i t6i sé muon ... dinh vé y té néu toi
nhanrarang ... khong thé.

Vé su lua chon

Ngudn: Hoach dinh trudc vé viéc cham séc & Uc (advancecareplanning.org.au)
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http://www.advancecareplanning.org.au

Ban c6 thé khong thoai mai khi ndi chuyén véi
nhirng nguoi than thiét véi ban vé nhirng gi ¢

thé xdy ra néu ban khong khde trong tuong lai. Curtur tir - hay nha rang

Hoach dinh trudc vé
viéc cham soc la mot
cudc néi chuyeén lién
tuc va ban khong can
phai néi vé moi thi

cung mot luc.

Gia dinh va ban be thudng cé y kién riéng cla
ho vé nhirng gi ban nén nghi dén trudc khi lap
ké& hoach cham séc. Mac du cé thé hitu ich khi
nghe nhirng gi nguoi khac nghi, nhung hay nhg
rang ban nén quyét dinh diéu gi la tot nhat cho
minh. Cé thé hiru ich hon khi chon thoi diém
thich hop dé tro chuyén va tim mot noi ma ban
cam thay thoai mai.

Nhimg diéu khac ban c6 thé muén néi dén

Chét tu nguyén duoc ho trg (health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying) la mét
lwra chon hop phap cho ngudi dan Tay Uc dép Ung céc tiéu chuan héi du cac
diéu kién bat budc. Khong thé dua viéc chét tu nguyén duoc hé trg vao Chi thi
Trudce vé viéc Cham séc Stre khde nhung néu do la diéu ban cé thé coi la mét
lua chon cho minh, ban ¢ thé néi chuyén véi nai cung cap dich vu cham séc strc
khde ctia minh hoéc lién hé vdi Dich vu Diéu hudng Cham séc Toan bang WA
VAD (email VADcarenavigator@health.wa.gov.au hodc goi 9431 2755). Cac diéu
hudng vién diéu hanh dich vu la cac chuyén gia y t€ c6 trinh d6 véi nhiéu kién
thirc vé viéc tu nguyén chét duoc ho tro nhu mét su lwa chon cudi dai. Ho c6
nhiéu kinh nghiém ho tro bénh nhan va gia dinh.

Cac nguon hitu ich khac

» Xem Khuyén céo khi bat dau cudc néi chuyén trong
chuong trinh Lap Ké hoach Cham séc Trudce tai Uc

(advancecareplanning.org.au/understand-

advance-care-planning/starting-the-conversation)

* Chuong trinh Dementia Australia Start2talk (Bénh
suy giam tri nho)
(dementia.org.au/information/about-dementia
planning-ahead-start2talk)

Mat quyén sd lam viéc dé gilp ban 1ap k& hoach cho viéc chdm séc trong tuong lai cda ban | 13


https://ww2.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying
https://www.advancecareplanning.org.au/understand-advance-care-planning/starting-the-conversation
https://www.advancecareplanning.org.au/understand-advance-care-planning/starting-the-conversation
http://dementia.org.au/information/about-dementia/planning-ahead-start2talk
http://dementia.org.au/information/about-dementia/planning-ahead-start2talk

Hoat dong 3: Nhitng nguoi dé néi chuyén

Nhirng nguai ban muén noi chuyén vé sirc khde va cham séc ca nhan trong
tuong lai cta ban |a ai? Lap danh sach bén dudi.

Khi nao la thoi diém thich hop dé ndi chuyén véi nhitng nguai dugc liét ké & trén,
vé viéc Hoach dinh trudc vé viéc cham séc? (vi du: nam nay, trudc cude hen gap
béc si chuyén khoa cula ban, trudce sinh nhat tiép ké tiép cta ban). Ban mudn néi
chuyén vai ho & dau? (vi du: qua dién thoai, trong buoi an t6i, trong khi di dao).

Dudi day la moét s6 y kién dé bat dau cudc tro chuyén ma ban ¢ thé st dung.
Danh dau vao nhitng y tudng co thé hitu ich dé€ ban st dung. Ban ciing c6 thé
thém mot so ghi chu véi y tudng cua riéng ban dudi day.

[ Lap k& hoach “Khi chung ta gan dén ngay nghi huu, cd |€ ching ta nén
ai chi’r?h chun bat dau suy nghi vé cach chung ta sé tiéu tién va nai ching
uanh viee n ﬁi ta mudn song. Co thé la mot y tuwdng tot cho viéc lap ké
ﬂuu *¢ng hoach trong trudng hop mot hodc ca hai ching ta khong
thé dua ra cac quyét dinh quan trong trong tuong lai. *

‘Toi sé gap bac si da khoa vao tuan tgi dé kiém tra stc
khde hang ndm. C6 mot sé diéu t6i mudn trao doi vai bac
si. TGi biét rang trong tuong lai t6i c6 thé can phai duara
mot s6 quyét dinh vé viéc cham soc sirc khde cua minh.
Sé rat tot néu dugce ndi chuyén vdi ban vé diéu nay ciing
nhu vai bac si da khoa.

[] Kiémtrayté

14 | Hudng dan cua ban dé Hoach dinh trudc vé viéc cham séc & Tay Uc



* Sau khi chirng kién trai nghiém cua ban t6i khi anh dy chét,
diéu dé khién t6i suy nghi vé hinh thirc chdm séc ma toi
muon trong tuong lai. Ching ta cé thé danh mot chut thoi
gio dé ndi vé diéu nay? Co |é ching ta nén viét ra mot s6
suy nghi vé nhirng gi quan trong doi vdi ching ta va sau do
e ban vé chuyén dé.

[] céichétcla , , L L

mot ngudi ban " T6i thure sy cam thay dugc an Ui rang mong muon cua Me

hodc ngudithan V€ Viéc ba 8y mudn chét nhur thé nao da duoc gia dinh ching

' t0i va céc béc si cua ba ay tuan theo. Diéu do khién t6i nght

vé diéu gi quan trong doi véi minh va t6i muodn biét diéu gi
quan trong ddi véi ban. Chung ta c6 thé ndi chuyén vé diéu
nay dugc khéng? Cé I ching t6i cd thé viét ra mot vai diéu
dé chung t6i biét diéu gi sé quan trong déi vé6i chiing toi khi
ching t6i dat dén thai diém do trong tuong lai. *

[ 1 Phim hoac ‘ That budn khi nhin thay nhitng gi ngudi d6 da trai qua vao
tin tlrc trén cac cudi cudc doi cua co ay vi khong ai biét co ay sé mudn gi. TOi
phuong tién khéng muén diéu do xay ra véi ching t6i. Ching ta co thé noi
truyén théng chuyén vé diéu gi sé la quan trong doi véi ching ta khong? !

Y tudng cua ban vé cach bt dau cudc trd chuyén

3 diéu hang dau ma ban mudn dé cap trong cac cudc tro chuyén ctia minh la gi?

1.

2.

Hay nhé rang ban cé thé duyét lai
va thay doi bat ky lua chon va tai liéu
nao cta minh dé phu hop véi nhitng
thay dai vé tinh hinh ca nhan, stc

khde hoac 16i sdng cua ban.
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3. Viét

MOt khi ban da nghi vé diéu gi la quan trong ddi véi minh va da ndi chuyén vdi
nhirng nguoi khac, ban nén viét ra nhirng gi ban quyét dinh.

Tai Tay Uc, quy vi c6 thé sir dung céc tai liéu khac nhau dé néu ra cac gid tri va
sd thich ciia minh d6i véi viéc cham séc tuong lai.

Mot s céc tai liéu nay la cac van ban luat dugce phap luat cong nhan. Cé nhirng
van ban khéac la nhirng van ban khong theo luat dinh, khong duoc phap luat hién
hanh thira nhan va khong cé hiéu luc phap ly twong tu. Phan Noi nhan trg giup
clia quyén so lam viéc bao gém thong tin vé noi can tim dén dé tim hiéu thém vé
tinh hop phap cla céc tai liéu Hoach dinh trudc vé viéc cham séc.

Tai lieu luat dinh

Céch t6t va chinh thirc nhat dé ghi lai mong mudén cua ban vé sic khde va cham
soc ca nhan trong tuong lai la lam theo mét tai liéu luat dinh. Cac vi du bao gom
Chi thi Trudc vé viéc Cham soc Sure khoe va Uy Quyén Giam ho Dai han.

Nhirng tai liéu nay dugc cdng nhan theo luat tai tai Tay Uc va, trong hau hét cac
tinh hudng, phai dugc tuan thu.

C4c tai liéu luat dinh phai:

« dugc thuc hién bdi mot nguai 16n co néng
luc *

- dudgc thuc hién bagi ngudi dé (khong phai
bdi ngudi khac thay mat ho)

« ¢6 chit ky cua nguoi dé va chirng kién theo
cac yéu cau chinh thire theo luat dinh.

* Ngudi Ién c6 nang
luc la ngudi c6 thé duara
tuyén bo hoac quyét dinh
chinh thirc va ngudi d6 cé
thé hiéu day dua diéu gi sé
xay ra khi dua ra quyét
Tai liu khong theo luat dinh dinh do.
CAc tai liéu khac it chinh thdc hon cling cé thé
duoc str dung dé Hoach dinh trudce vé viéc ]
cham séc. bay dugc goi la cac tai liéu khéng theo luat dinh. Cac vi du tai Tay Uc
bao gom:
* Bi€u mau Gid tri va Uu tién: Lap ké& hoach cho viéc chdm séc tuong lai cua
toi (day la bieu mau ghi lai cac gia tri va s& thich nhung dép trng céc yéu cau
chinh thire hon ciia mét tai liéu luat dinh)
» Hoach dinh Trudc vé viéc Cham soc cho nguoi khong du ndng luc dé quyét
dinh (day la tai liéu dugc viét thay mat cho ai do vi ho khong cé du nang luc)

* Muc tiéu Cham séc Bénh nhan (day la noi chuyén gia y té ghi chl vé cac muc
tiéu lién quan dén giai doan chdam sdc hién tai véi bénh nhan va gia dinh cua ho).
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C4c tai liéu khong theo luat dinh cé thé duoc str dung dé dua ra céc gia tri va
mong mudn cua ban. Tuy nhién, cac tai liéu nay khéng cé cung gia tri phap ly va
co thé it dugc tuén tha hon.

MOi tai liéu khac nhau liét ké trén sé dugc mo ta sau phan nay.

Cac Chi thi theo Thong Luat (Common Law)

MOt s0 tai liéu khong theo luat dinh cé thé duoc cong nhéan la Chi thi theoThong
luat. Day la nhirng thong tin lién lac bang van ban hodc bang 16i néi mé ta mong
mudn cua mot nguai vé viéc diéu tri sé dugce lam hodc khong duoc lam trong
cac tinh huéng cu thé trong tuong lai. Khong cé yéu cau chinh thirc nao lién quan
dén Chi thi theo Thong luat. C6 thé khoé xac dinh vé maét phap ly liéu mét Chi

thi Thong luat cé hop € hay khong va liéu ¢6 nén hay khéng nén lam theo hay
khong. Vi ly do nay, cac Chi thi Thong luat khong duoc khuyén nghi khi dua ra
cac quyét dinh diéu tri.

Ai sé dua ra quyét dinh diéu tri cho t6i néu t6i khong thé
dua ra hoac thong bao cac quyét dinh cua chinh minh?

Céc chuyén gia y té phai tuan theo moét trinh tu nhat dinh khi tim kiém quyét dinh
diéu tri cho ban néu ban khong thé dua ra quyét dinh hodc néi cho moi nguoi
biét ban mudn gi.

Day dugc goi la Hé thdng cap bac cua nhitng ngudi ra quyét dinh diéu tri.

Diéu quan trong la phai hiéu ai c6 thé dua ra quyét dinh cho ban. Diéu nay c6 thé
giup ban quyét dinh ai la ngudi ban can naéi vé diéu gi quan trong doi véi ban va
(cdc) tai liéu Hoach dinh trudc vé viéc cham séc nao sé hitu ich.
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Thir bac cua nhitng ngudi ra quyét dinh diéu tri

Khi khong cé Chi Thi Trudce vé viéc Cham sdc Suc khoe hodc Chi thi khong bao
goém quyét dinh diéu tri theo yéu cau, chuyén gia y té€ phai c6 dugc quyét dinh
diéu tri khong khan cap tlr nguoi dau tién trong hé thong phan cap tur 18 tudi
tr& 1én, c6 day dd nang luc phap ly hién dién va san sang dua ra quyét dinh.

Chi thi Trudc veé viéc
Cham sac Stc khoe
Cac quyét dinh phai dugc thuc hién
theo Chi thi Trudc vé viéc Cham séc
Stre khoe trir khi hoan canh da thay
doi hodc khong thé luong trude
dugc bdi ngudi lap.

\

Nguoi duge Uy Quyén Giam ho Dai han

Nguoi giam hd c6 tham quyén

Vo / chong hoac doi tac trén thuc té

Con trai hoac con gai trudng thanh

Cha me

Anh em ruot

Nguoi cham séc chinh khong duoc tra luong

Ngudi khac c6 moi quan hé ca nhan than thiét

00000000
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Trong trudng hop ban khong thé dua ra hodc thong béo cac quyét dinh cua riéng minh:

* néu ban c6 Chi thi Trudce vé viéc Cham séc Surc khoe, n6 sé dugc str dung dé
hudng dan céc quyét dinh diéu tri cho ban

» néu ban khéng ¢6 Chi thi Trudc vé viéc Cham sdc Strc khoe nhung ban da chi dinh
mot Nguai giam ho dai han, Nguoi giam ho dai han cia ban sé duoc yéu cau thay
mat ban dua ra quyét dinh diéu tri

* néu ban khoéng ¢6 Chi thi Trudc vé viéc Cham séc Strc khoe hodc Nguoi Gidam ho
Dai han, thi cac chuyén gia y té sé str dung danh sach trén dé tim ngudi thay mét
ban dua ra quyét dinh diéu tri, theo thir tw dugc liét ké cho dén khi tim dugc nguoi
phu hop va san sang

Cac tai liéu lien quan dén viéc Hoach dinh trudc ve viéc
cham séc

Suy nghi vé loai quyét dinh va cac y nghi ban muén
chia sé v6i nguoi khac sé gitp ban quyét dinh (céc)
tai liéu nao co thé hiru ich cho ban. Ban khong phai st
dung bat ky tai liéu nao trong s6 nay, nhung chiing ¢6
thé hitu ich trong céc tinh hudng khac nhau.

DE gilp ban hiéu khi nao ban cé thé str dung céc tai
liéu khac nhau dé Hoach dinh trude vé viéc cham séc
va lap k& hoach khac trong tuong lai, ban c6 thé nghi
vé cdc tai liéu nay theo céch sau:

Hay nhé rang cac
tai liéu theo luat dinh
la cach manh nhat va
chinh thirc nhat dé

ghi lai mong mudn
cua minh.

« Biéu mau Gia tri va Uu tién: Lap ké hoach
Tai liéu lién quan dén cho viéc cham séc trong tuong lai cua toi
stc khoe va cham s6c . ¢y th Truc vé viec Cham séc Strc khde
EIE 56 . Uy Quyén Giam h Dai han

« Hién tang noi tang va mo

Cac tai lieu lién quan « Dichuc
dén bat dong san va

€h bat aong san Uy quyén Dai han
cac van de tai chinh y auy .

Cac tai liéu c6 thé duge * Hoach dinh trudc vé viéc cham séc cho
ngudi khac hoan thanh ngudi khong du nang luc ra quyét dinh
thay mat ban * Muc tiéu Chdm séc Bénh nhan

MOi tai liéu nay dugc mo ta ngan gon trén céc trang tiép theo
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@ Tai liéu lién quan dén strc khoe va su cham séc cho ban

Biéu mau Gia tri va Uu tién: Lap ké hoach cho viéc cham séc tuong lai cua toi
healthywa.wa.gov.au/ACPvaluesandpreferencesform

Loai tai liéu: Khong theo luat dinh (nhung c6 thé duoc cong
N Valuesand Preferences Form nhan |a theo Chi thi Théng luat trong mot vai truong hop)

lanning for my future care

Tai liéu nay la gi: Mot tuyén bo vé cdc gia tri, s& thich va mong
muon cua ban lién quan dén sirc khoe va cham soc ca nhan cho
ban.

Tai sao né hiru ich: D& cho moi nguai biét gia tri, s& thich va
mong mudn cla ban. Mong mudn cla ban cé thé khéng nhat
thiét lién quan dén strc khde nhung sé hudng dan céac chuyén
gia y té diéu tri, (nhirng) ngudi giam ho dai han va / hodc gia
dinh cdch ma ban muén dugc doi xtr, bao gom bat ky sa thich,
yéu cau hoac thong diép dac biét nao.

Ni dung bao gom gi: Céc cau hoi gi6ng nhu phan ‘Gia tri va Sé thich cua toi' trong
Chi thi Trudc vé viéc Cham soc Strc khoe (xem bén dudi). Néu ban chua san sang. de
hoan thanh Chi thi Trudc vé viéc Cham séc Strc khoe day du véi cac yéu céu vé viéc
lam chung va ky tén chinh thirc, ban cé thé bat dau bang viéc dién vao biéu mau nay.

Chi thi Trudc ve viéc Cham séc Strc khoe (con goi la AHD)
healthywa.wa.gov.au/AdvanceHealthDirectives

Loai tai lieu: Luat dinh

Tai liu nay la gi: M6t ho so phap ly vé céc quyét dinh cua ban
vé (cac) phucmg phap diéu tri ma ban mudn nhan hoéc khong
mudn nhan néu ban trd nén khdng khoe hodc bi thucng trong
tuong lai. N6 chi cé thé duoc thuc hién boi mot nguoi trén 18
tudi, ngudi co thé dua ra va thong bao céc quyét dinh cua riéng
clia minh.

Khi nao dugc str dung: Chi thi Trudc vé viéc Cham sdc Sire khoe
chi dugc sir dung néu ban khong thé dua ra hoéc thong bao céc
quyét dinh hodc néi cho moi nguoi biét ban muodn gi. Néu diéu
nay xay ra, Chi thi Trudc vé viéc Cham soc Stre khde cua ban sé tra thanh “tiéng néi”
cta ban. N6 chi cé thé duoc str dung néu théng tin trong dé co lién quan dén viéc
diéu tri va / hodc cham soc ban can. Chi thi Trude vé viéc Cham soc Sure khoe la &
trén ca trong Hé thong phan cap danh cho nhitng ngudi ra quyét dinh diéu tri.

G6m c6 nhiing gi: Ban xac dinh vé nhiing quyet
dinh va phuong phép diéu tri nao ban mudn
dua vao Chi thi Trudc vé viéc Cham soc
Strc khoe. Ban c6 thé bao gom céc
phuong phap diéu tri y t€, phau thuat
va nha khoa, cham séc giam dau va
cac bién phap nhu ho trg su sdng va
hoi sinh. Sé rat hitu ich néu ban dua ra
quyét dinh diéu tri cang cu thé cang t6t.

Huéng dan Lap Chi thi Trudc vé viéc Cham
soc Strc khoe ¢ Tay Uc cung cap hudng dan
tirng budc vé nhing gi c6 thé duoc ghi vao
trong Chi thi Truéc vé viéc Cham séc Surc
khoe va cach ky tén va lam chirng mét cach
chinh xac.

\
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Bi€u mau nay cling bao gom phan ‘Céac Gia tri va Sad thich cta T6i', noi ban cé thé
viét ra nhitng diéu quan trong nhét ddi vai ban vé strc khoe va dich vu cham soc
cla ban. Cac cau hoi trong phan nay cling gidng nhu céc cau hoi trong Bi€u mau
Gia tri va Uu tién.

Uy Quyén Giam Ho Dai han (con dugc goi la EPG - Enduring Power of Guardianship)

justice.wa.gov.au/epg

Enduring F’ower of Guardianship L Loai téi Iiéu: Lu ét d.i n h

Tai liéu la gi: La mot van ban phap ly cho phép mot nguai
thay mat ban dua ra cac quyét dinh vé ca nhan, 16i séng va
diéu tri. Ban cé thé chon ngudi dam nhéan vai tro nay. Nguoi
nay dugc biét dén nhu mot ngudi giam ho dai han hoac
ngudi ra quyét dinh vé strc khoe va 16i song. Uy Quyén giam
ho dai han chi c6 thé dugc thuc hién bdi mot nguoi trén 18
tudi, ngudi c6 kha nang dua ra va thong bédo cac quyét dinh
cua riéng ho.

Khi nao duoc str dung: Uy Quyén Giam ho Dai han chi duogc st dung néu ban
khong thé dua ra hodc thong bao quyét dinh.

Nai dung: Uy Quyén Giam ho Dai han c6 thé dugc str dung dé Gy quyén cho ai dé
thay méat ban dua ra tat ca hodc mot s6 quyét dinh. Diéu nay cé thé bao gom céc
quyét dinh vé:

- ban séng ¢ dau

- cac dich vu ho trg ma ban cé quyén truy cap

* (cdac) phuong phép diéu tri ma ban nhan duoc.

Ban c6 thé cé trén mot nguai giam ho dai han. Tuy nhién, ho phai déng y vé bat

ky quyét dinh nao ho dua ra thay mat cho ban. M6t ngudi giam ho dai han khong
thé thay mat ban dua ra quyét dinh vé tai san hoéc tai chinh.

Loi Khuyén: Ban c6 thé c6 ca hai Chi thi Trudc vé viec Cham séc Sirc khoe va

Uy Quyén Giam ho Dai han.

Hién tang noi tang va mo

La gi: M6t hinh thirc dang ky xem ban cé mu6n hién tang néi

L . N A ! " g Viéc hién tang noi
tang va moé khi ban chét hay khong. Thong tin nay khéng thé

tang va mo chi cé thé

duaoc ghi lai trong tai liéu Hoach dinh trudc vé viéc cham séc. dugc dang ky chinh
- . e . o thire tai trang mang
Khi nao duogc sur dung: Viéc hién tang ndi tang va mo chi co Donate Life

gia tri sau khi mot nguoi da qua dai. Diéu quan trong la phai
cho gia dinh biét vé y mudn cua ban d6i vdi viéc hién tang
ndi tang va mo, vi ho hang sé dugc yéu cau dong y.

donatelife.gov.au
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Cac tai liéu lién quan dén bat dong san va cac van dé tai chinh

Di chuc
publictrustee.wa.gov.au

Loai tai lieu: Luat dinh

La gi: Di chuc la mét tai lién phap ly bang van ban cho biét mot ngudi mudn lam
gi vdi tién bac, tu trang va tai san cua ho (bao gom ca déat dai) khi ho chét.

Khi nao duoc str dung: Di chic cé hiéu luc sau khi ban qua doi.

Giay Uy quyén Dai han (con duoc goi la EPA - Enduring Power of Attorney hoic
Ngudi ra quyét dinh tai chinh)

justice.wa.gov.au/epa

Enduring power of attorney Loai téi I iéu: Lu ét di n h

La gi: M6t tai liéu dugc stir dung dé chi dinh mot nguai dang
tin cay hoac nhirng nguoi thay mét ban dua ra cac quyét dinh
vé tai chinh va tai san.

Str dung khi ndo: Ban c6 thé chon ngudi dugc Uy quyén bat
dau ngay Iap tire hodc chi khi ban bi mat ndng luc quyét
e | dinh. Chi ¢ ngLrorl trén 18 tudi mdi cé thé 1am Gidy Uy quyen
e Dai han khi ho con cé kha nang quyét dinh va thong béo céac
" quyét dinh cua chinh ho.
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Cac tai lidu c6 thé dugc ngudi khac hoan thanh thay mat ban

Hoach dinh trudc vé viéc cham séc cho nguoi khong di nang luc ra quyét dinh
advance-care-plan_full-name.pdf (advancecareplanning.org.au)

— Loai tai liéu: Khong theo luat dinh

Instruction Guide

La gi: Mot Hoach dinh trudce vé viéc cham séc lam thay mat

ban dugc viét bai (nhitng) nguai ra quyét dinh dugc cong nhén,
ngudi cd moi quan hé chat ché va lién tuc vai ban (tL'rc la nguoi
cao nhat trong Hé thong cap bac goém nhiing ngudi ra quyét dinh
diéu tri hién dién va san sang dua ra quyét dinh). Loai Hoach
dinh trudc vé viéc cham séc nay sé chi dugc hinh thanh néu ban
khong con kha ndng dua ra hodc thong bao céc quyét dinh va
ban chua thuc hién Chi thi Trude vé viéc Cham sdc Strc khoe
ho&dc Mau Gia tri va Uu tién.

Khi nao dugc str dung: Loai Hoach dinh trudce vé viéc cham séc nay dugc st dung
khi dua ra cac quyét dinh diéu tri y té thay méat cho mot nguai khéng ¢ Chi thi Trude
vé viéc Cham sdc Surc khde va nguoi khong con cé thé dua ra hodc thong bédo céac
quyét dinh cua riéng minh. N6 chi ¢ thé dugc sir dung dé hudng dan va théng béo
cac quyét dinh chdm séc va diéu tri. N6 khong thé dugc sir dung dé hop phép hoa
ung thuan hodc tlr chdi diéu tri.

NGi dung: Biéu mau nay dugc st dung dé thu thap thong tin vé cac gia tri va sé thich
clla moOt ngudi doi vai viéc diéu tri y té trong tuong lai dua trén s thich da biét cling
nhu céc lua chon va quyét dinh trong qua khir ciia ngudi do.

Muc tiéu Cham séc Bénh nhan (GoPC)
healthywa.wa.gov.au/Articles/F_I/Goals-of-patient-care

Loai tai lieu: Khong theo luat dinh, 1dm sang

La gi: Muc tiéu cia Cham séc Bénh nhan la mot qua trinh Iép ké hoach do mét
chuyen gia y té€ chidao trong qua trinh nhap vién hodc co sd cham soc khac. Qua
trinh nay bao gém mét cudc tro chuyén véi ban va, néu co lién quan, gia dinh hoac
(nhitng) ngudi cham sdc cla ban, dé quyét dinh phuong phap diéu tri nao cé thé hitu
ich cho ban néu tinh trang ctia ban xau di. Chuyén gia y té€ ctia ban s dung biéu mau
Muc tiéu Chadm séc Bénh nhan dé viét ra cac quyét dinh ma ban dua ra cung nhau.

Khi nao duoc str dung: Muc tiéu Cham séc Bénh nhan dugc st dung dé thong béo
su chdm séc ma ban nhan dugc néu tinh trang cua ban xau di trong thai gian nam
vién hodc cac dot cham soc khac. N6 ciing ¢é thé dugc stir dung nhu mot cong cu
giao tiép gilra cac bac silam sang trong céc co s& cham séc khac nhau. Qua trinh
nay c6 thé dugc ldp lai cho nhitng [an nam vién trong tuong lai.

NGi dung trong d6 la gi: Ban va céc thanh vién trong nhdm cham sdc strc khoe cua
ban quyét dinh nhitng gi dugc dua vao bi€u mau Muc tiéu Cham sdc Bénh nhan cla
ban. Biéu mau ghi lai cac phuong phap diéu tri sé dugce ap dung néu ban trd nén rat
khong khoe va khong thé dua ra hodc théng bao céc quyét dinh. Céc phién ban khac
nhau cua biéu mau dugc st dung trong cac boi canh khac nhau (vi du: cho tré em,
cho ngudi [6n va cho nhitng ngudi dugc cham séc tai khu dan cu).
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Hoach dinh trudce vé viéc cham sdc va thao luan vé cac muc tiéu cham séc la
cac qua trinh riéng biét nhung cé lién quan dén nhau. Néu ban c¢6 tai liéu Hoach
dinh trudc vé viéc chdm soc, chang han nhu Chi thi Trude vé viéc Cham séc Sire
khde hoac Biéu mau Gia tri va Uu tién, ban nén chia sé mét ban sao véi nhdm
cham séc sirc khde ctia minh. Diéu nay c6 thé gilp thdong bdo muc tiéu cta ban
trong cac cudc thao luan vé cham séc.

Loi khuyén

- CAau tra loi ciia ban cho céc hoat dong trong quyén so lam viéc nay co thé
giup ban dién thong tin can thiét vao mot so6 tai liéu Hoach dinh truéce vé
viéc cham séc.

Néu ban bj khiém thj hodc khong thé doc va / hoac viét, ban van c6 thé
hoan thanh cac tai liéu Hoach dinh trudc vé viéc cham séc:

ban cé thé yéu cau ai d6 doc tai liéu cho ban va viét ra nhirng gi ban néi

ban c6 thé yéu cau ai dé thay mat ban ky vao tai liéu

ban c6 thé ky tai liéu bang cach danh dau nhung ban phai hoan thanh
mot ‘diéu khoan vé nguoi danh dau’ dé€ lam ré day la dau ban lam. Ban
nén tim kiém |&i khuyén phap ly néu ban chon tuy chon nay.

Phan Noi nhéan trg gidp liét ké cac dich vu dé ho trg ban hoan thanh céc

tai liéu Hoach dinh trudc vé viéc chdm soc, bao géom tu van phap ly va tro
gilip dé€ hiéu, doc hodc hoan thanh cac biéu mau (vi du: trg gilip cho nhirng
ngudi bi diéc hodc khiém thinh hoac khé ndi).

N&u ban di chuyén giira céc tiéu bang & Uc, ban nén tim 1&i khuyén phap

ly vé tai liéu Hoach dinh trudc vé viéc cham soc nao dugc chap nhan. Moi

bang c6 luat riéng. Xem trang mang Advanceplanning.org.au/law-and-

ethics dé tim hiéu thém vé luat Hoach dinh trudc vé viéc cham séc cu thé
cua tiéu bang va lanh.

Thém thong tin

 Van Phong Bién H6 Céng Cong (wa.gov.au/go Government/publications/
who-will-make-decisions-you) c6 thém thong tin vé ngudi co thé dua ra
quyét dinh cho ban néu ban khéng thé tu minh dua ra quyét dinh.
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Hoat dong 4: Chon tai liéu Hoach dinh trudc vé
viec cham soc

Quyét dinh cta ban vé chon (céc) tai liéu Hoach dinh trudc vé viéc cham séc, néu

cd, thich Ung véi ban bat dau bang mot cau hoi: Ban cé mudn ghi lai nhirng diéu

quan trong doi vai ban dé tai liéu nay cé thé dugc str dung dé hudng dan viéc diéu
tri va cham séc sau nay ctia ban khong?

Néu cu tra 16i cho cau héi nay la c6, quyét dinh tiép theo la sir dung (céc) tai liéu
nao. Sir dung danh sach dudi day dé suy nghi vé (cac) tai liéu nao cé thé hitu ich
cho ban.

( Ban cé thé lién hé véi bat ky cau nao sau day? J

Toi c6 quan diém manh mé vé (cac) phuong phap diéu tri

ma t6i sé nhan hoac khong muon nhan trong tuong lai.

Toi co the:

« dua ra Chi thi Trudc vé viéc Cham séc Strc khde dé ghi lai cac
quyét dinh diéu tri cua toi

va / hoac

« chi dinh mot ngudi gidam ho dai han bing cach 1am Uy Quyén
giam ho Dai han va cho nguoi nay biét vé sa thich cua toi.

Su viéc t6i c6 nhing gia tri va niém tin manh mé sé anh hudng
dén viéc cham soc t6i muon hoac khong muon trong tuong lai.
Tuy nhién, t6i chua san sang dua ra quyét dinh vé cac phuong
phap diéu tri cu thé ma to6i muén hoac khong muén nhan.

Toi co6 the:

« hoan thanh Biéu mau Gia tri va Uu tién

va / hoac

« chi dinh mét nguoi giam ho dai han sir dung Quyén Giam ho
Dai han vi t6i tin rang ho biét ro vé t6i va sé dua ra quyét dinh

q vé viéc cham sdc cua toi theo cach ma t6i muon.

J

T6i mudn dam bao tai chinh va tai san cuta t6i duoc to

chirc theo t6i mong muon.

Toi co thé:

« lap Dichuc

va / hoac

L « chi dinh mét nguai trong Gidy Uy quyén dai han.
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Néu ban van khong chac liéu cé bat ky tai liéu nao trong sé nay phu hgp véi minh
hay khong, ban co thé:
* ndi chuyén véi ban bé hodc nhirng nguoi than, hodc vaéi cac chuyén giay té co
lién quan dén viéc cham séc cua ban
* goi Budng day trg giup Chdm séc Giam dau 1800 573 299 (9 gid sang dén 5 gio
chiéu moi ngay)
- théng tin va ho tro vé bat ky van dé nao lién quan dén viéc Hoach dinh trudc vé
viéc cham sdc, cham séc giam dau, dau buén va mat mat
- goi cho Co quan Chadm séc Gidam dau Tay Uc 1300 551 704 (Thir Hai dén Thr Nam)
- cdc cau hdi chung, céac nguon
va thong tin vé céc hoi thao
cong dong Hoach dinh trudc vé
viéc cham soc mién phi
» tim kiém 16i khuyén cu thé tir mot
t6 chirc ¢6 lién quan (xem phan
Noi nhan trg gilp).

Hay nhé rang ban c6 thé duyét
lai va thay d6i bat ky lua chon va
tai liéu nao cua minh dé phu hop
vGi nhitng thay doi vé tinh hinh ca
nhan, strc khde hodc 16i song

cua ban.
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4. Chia se

Mot khi ban da viét ra s thich va mong mudn cua minh, diéu quan trong la
nhirng ngudi than thiét vai ban phai biét noi dé tim thong tin nay.

Toi nén luu trir tai liéu Hoach dinh trudc vé viéc cham
s6c ciia minh ¢ dau?

Néu ban da viét (cac) tai liéu Hoach dinh trudc vé viéc cham sdc, hay gilr ban
goc & mot noi an toan.

Ban co thé luu trir truc tuyén (céc) tai liéu Hoach dinh trudce vé viéc chdm séc
ciia minh trong My Health Record (myhealthrecord.gov.au). Diéu nay sé gitp cac
chuyén gia y t€ cé lién quan dén viéc cham séc ban cé thé tiép can céc tai liéu
cla ban. Cac chuyén giay té cling c6 thé tai Ién tai liéu cho ban néu ban yéu cau.

Toi nén chia sé (cac) tai lieu Hoach dinh trudc vé viéc
cham séc cua minh véi ai?

Ban c6 thé chon cung cap mét ban sao cua (cac) tai liéu Hoach dinh trude vé viéc
cham séc cua ban cho nhitng ngudi ma ban tin tudng. Diéu nay c6 thé bao gom:

- gia dinh, ban bé va ngudi chdm séc * c0 sd chdm sdc ngudi cao tudi
+ (nhitng) ngudi giam ho dai han noi tr

+ (nhirng) ngudi dugc Uy quyén dai han * bénh vién dia phuong

- Béc si gia dinh hosc béc sidjaphuong ~ * Chuyéngia phaply.

* (cac) chuyén gia va / hodc cac
chuyén gia y té khac

Lap danh séch nhitng ngudi c6 (cdc) tai liéu Hoach dinh trudc vé viéc cham soc

clia ban. Day sé la mot 16i nhac nhd t6t vé nguoi can lién hé néu ban thay doi

hodc thu héi (hdy) (céc) tai liéu cua minh trong tuong lai. Sir dung danh sach

kiém tra trén trang ti€p theo dé€ Iuu y xem ai c6 ban sao.

Néu ban quyét dinh lam mét Chi thi Trude vé viéc Cham séc Stre khoe, ban ciing

co thé lam céc viéc sau day:

+ thé canh bdo Chi thi Trudc vé viéc Cham soéc Surc khoe (AHD) (healthywa.
wa.gov.au/AdvanceCarePlanning) trong vi hodc bép cula ban

- vong deo tay MedicAlert (Medicalert.org.au) - ban khac sé cho biét ban c6 Chi thi
Trudce vé viéc Cham soc Strc khde va bao gom chi tiét nhan dién ma céc chuyén
gia y té co thé str dung dé tim Chi thi Trudc vé viéc Chdm sdc Stre khde cuia ban.

D&t mua thé canh bao Chi thi Trudc vé viéc Cham séc Stre khoe (AHD) bang
cach lién hé vgi buong day Hoach dinh trudc vé viéc cham soc cliia BO Y té theo
s0 9222 2300 hodac gtri email t6i acp@health.wa.gov.au.
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Hoat dong 5: Chia sé tai liéu Hoach dinh truéc vé viéc cham séc

Néu ban cé mot hodc nhiéu tai liéu Hoach dinh trudce vé viéc cham séc, hay sir dung

danh sach dudi day dé ghi lai ai c6 mot ban sao ctiia moi tai liéu.
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Luu trir tai liéu goc cua toi

Diéu quan trong la phai dam bao rang ban biét (cac) ban chinh tai liéu Hoach dinh
trudce vé viéc cham séc cua ban & dau dé ban (va gia dinh cua ban) cé thé truy cap
ching dé dang néu can. C6 thé hitu ich néu gitr tat ca tai liéu nay & cing mét noi.

Toi gilr ban goc cua (cac) tai liéu Hoach dinh

trudc ve viéc cham soc hién tai ciia minh 6 dau?

Bi€éu mau Gia trj va Uu tién

Chi thi Trudc vé viéc Cham
soc Surc khoe

Giay Uy Quyén Giam ho Dai
han (EPG)

Giay Uy Quyén dai han (EPA)

Di chuc

Mot quyén sd lam viéc dé gilp ban 1ap k& hoach cho viéc chdm séc trong tuong lai cda ban | 29




Tim su giap do o dau

Hoach dinh trudc vé viéc cham séc

Pudng day Thong tin Hoach dinh truéc vé viéc cham séc cia B Y té Tay Uc
Cac céu hdi chung va yéu cau nhan cac nguén Hoach dinh trudc vé viéc chdam soc
mién phi (vi du: Chi thi Trudc vé viéc Cham séc Strc khde, Biéu mau Gia tri va Uu tién)
bién thoai: 9222 2300

Email: acp@health.wa.gov.au
Trang mang: healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning

Pudng day trg gitup cham séc giam dau

Thoéng tin, nguén luc va ho tro vé bat ky van dé nao lién quan dén viéc Hoach
dinh trudc vé viéc cham sdc, cham séc giam dau, dau buoén va mat mat

1800 573 299 (9 gio sang dén 5 gio chiéu moi ngay trong nam)
Trang mang: palliativecarewa.asn.au
Cham séc giam dau Tay Uc

Céc cau hoi chung, tai nguyén va thong tin vé cac hdi thao cong dong Hoach dinh
trudc vé viéc cham séc mién phi hodc ddat mua mot bo thé biéu Quan trong Nhat

1300 551 704 (Thir Hai dén Thir Nam)
Trang mang: palliativecarewa.asn.au

Dich vu Ho trg Mién phi Hoach dinh truéc vé viéc cham séc ctia Uc

Céc cau hoi chung va ho tro hoan thanh céc tai liéu Hoach dinh trudce vé viéc
cham séc

Dién thoai: 1300 208 582 (Th(r Hai dén Thir Sau, 9 gid sang - 5 gid chiéu AEST)
Hinh thirc gidi thiéu truc tuyén: advancecareplanning.org.au/about-us/contact-us-

Giay Uy Quyén Giam ho Dai han va Giay Uy Quyén dai han

Van phong Bien ho Cong cong
Dién thoai: 1300 858 455
Email: opa@justice.wa.gov.au

Trang mang: publicadvocate.wa.gov.au

Tuvanyte

Gap bac si gia dinh, chuyén gia hodc béac si dia phuong ctia ban dé€ dugc tu van.

30 | Huéng dan clia ban d& Hoach dinh trudc vé viéc chdm séc & Tay Uc


mailto:acp%40health.wa.gov.au?subject=
https://www.health.wa.gov.au/advancecareplanning
http://www.palliativecarewa.asn.au
http://www.palliativecarewa.asn.au
http://www.advancecareplanning.org.au/about-us/contact-us-
mailto:opa%40justice.wa.gov.au?subject=
http://www.publicadvocate.wa.gov.au

Dich vu uy thac va quan ly tai san chuyén nghiép

Co Quan Uy Thac Cong

Bao gom ho trg va tu van véi viéc soan thao Di chic va Gidy ay quyén dai han
Dién thoai: 1300 746 116 (Cac yéu cau va lich hen méi)

Dién thoai: 1300 746 212 (Ngudi dugc dai dién)

Trang mang: publictrustee.wa.gov.au

Tu van phap ly chung

Gap luat su cta ban (néu cd) dé dugc tu van phap ly cu thé.

Hiép hoi Luat Tay Uc

Dién thoai: 9324 8652

Tim trong phan yéu cau gidi thiéu luat su: lawsocietywa.asn.au/find-a-lawyer

Van phong Tu van Cong dan
Dién thoai: 9221 5711
Trang mang: cabwa.com.au

Trung tam Phap ly Cong dong
bién thoai: 9221 9322
Trang mang: communitylegalwa.org.au

Hé tro phap ly Tay Uc
bién thoai: 1300 650 579
Trang mang: legalaid.wa.gov.au

Néu ban can mot thong dich vién ‘=i=‘
Interpreter
Néu ban gap kho khan trong viéc hiéu quyen so lam viéc nay va / hodc can ho trg
vé ngon ngi, vui long goi s6 131 450. Yéu cau théng dich vién va yéu cau ho goi
dién thoai cho bat ky co quan nao tir danh sach Noi nhan trg gidp.

Néu ban bi diéc hoic bi khiém thinh hoic khé néi RELA )

St dung Dich vu Chuyén tiép Qudc gia dé goi cho bat ky co quan nao tir danh
sach Nai nhan trg gitlip nay. D€ biét thém théng tin, hdy truy cap trang mang:

communications.gov.au/accesshub
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BO Y t& Tay Uc xin chan thanh cam on tat ca nhitng ngudi da dong gép vao viéc
phat trién quyén s6 lam viéc, bao gém céc thanh vién cia Nhéom Tham khao Gido
duc Hoach dinh trudc vé viéc chdm séc ctia BO Y t&€ va Nhom Tai nguyén Hoach
dinh trudc vé viéc cham séc cho Nguoi tiéu dung, nhirng ngudi da cung cap
chuyén mén va hudng dan vé ndi dung dé hoan thanh tai liéu.

Chung t6i cling mudn cam on nhitrng nguoi da tham gia va cung cap cac y kién
phan hoi nhu mot phan trong qua trinh tham van.

C4c tai liéu va tai nguyén sau day da thong bao cho su phat trién ciia quyén
quyén so lam viéc:

« Hoach dinh trudc vé viéc cham séc tai Uc. Giai thich Hoach dinh trudc vé viéc
chdm séc. (Advance care planning explained) Austin Health, thang 8 nam 2021

« Nhom Nous. Khung Quéc gia vé Tai liéu Hoach dinh trudce vé viéc chdm séc.
(National Framework for Advance Care Planning Documents)
B6 Y té Uc, thang 5 nam 2021.

- Cham séc Giam dau Uc. Ngudi sdp chét thdo luan. (Dying to Talk Discussion
Starter
Tim ra nhitng gi phu hgp vai ban. 2018 Working out what's right for you. 2018

- Cham séc Giam dau Tay Uc. Mé hinh gidi thiéu Hoach dinh trudc vé viéc chdm
sdéc. (Advance care planning introductory model)
Perth, WA; PCWA ACP Consortium, 2022.
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Tai liéu nay co thé dugce cung cap & cac dinh dang khac theo yéu cau doéi voi ngudi
khuyét tat (lién hé 9222 2300 hoac acp@health.wa.gov.au). Phién ban dé doc cua
tai liéu nay hién co tai healthywa.wa.gov.au/AdvanceCarePlanning.
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