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Hau Nhiém tring huyét

Nhiém tring huyét - 1a gi?

Nhiém tring huyét l1a phan tng qua muirc cla co thé dbi véi mot
bénh nhiém tring hién dang xay ra trong co thé. Tinh trang nay xay
ra khi co thé dang khang lai véi nhiém trung nhung lai bat dau tw tan
cong co thé, dan dén tén thwong md va suy da pha tang. Pay la tinh
trang y t& khan cap de doa tinh mang can dworc diéu tri gap.

Dé biét thém théng tin vé nhiém trung huyét, vui Iong quét ma QR
hoac truy cap
https://pch.health.wa.gov.au/For-patients-and-visitors/Sepsis

Sau khi con quy vi nhap vién do nhiém tring huyét

Anh hwéng cltia nhiém tring huyét véi méi ngudi sé khac nhau. Khi tré va gia dinh xuét
vién, ho van c6 thé can mét sé hé tro, bao gém:

e Hen kham diéu tri theo ddi (bénh nhan ngoai tri) véi bac si, y ta, chuyén vién vat ly
tri liéu, chuyén vién am ngr tri liéu, chuyén vién dinh dwdng, chuyén vién phuc hoat
tri liéu va / hoac chuyén vién tam ly hoc.

e Tiép tuc dung thubc. Céac loai thubc cé thé bao gébm thubc khang sinh dang udng
hodc dang truyén tinh mach (IV), thuéc gidm dau hoac cac loai thubc mai khac.
Néu can, Dich vy Bénh vién Tai nha (HiTH) s& dén thdm kham hang ngay dé truyén
khang sinh cho con quy vi. Thoi gian diéu tri véi cac loai thubce va cach 14y thube
thwérng sé dwoc thdo luan véi quy vi truwée khi xuét vién.

e Mét sb tré co vét thuwong can dwoc bang bé thuwong xuyén. Néu can, y ta sé dén
nha quy vij vai ngay méi lan dé thwc hién viéc bang bé.

e M0t sb tré sé khong thé héi phuc lai hoan toan nhw luc truwée khi mac bénh vi bi
thwong tat vinh vién. Quy vi sé can hé tro’ lau dai ttr cAc nha cung cp dich vu
chdm séc sirc khde trong cong ddng. Nhdm phu trach xuét vién sé sép xép viéc
nay cho quy vi.

e Mot sb tré sé bj yéu mét va thiéu nang lwong khi tré vé nha. Nhw vay nghia la cac
bé sé can duwoc nghi ngoi & nha.

Mot sb tré sé bi cac van dé lau dai vé thé chat, cdm xudc va phat trién, dwoc goi 1a hoi
chirng hau nhiém tring huyét. Chang tdi van dang tim hiéu vé héi chirng nay & tré em.
Céc triéu chirng cla hodi chirng hau nhiém tring huyét bao gom:

e dau dau hoac loai dau dén khac

e thay dbi vé cam giac ngon miéng
e mét mdi hon binh thuwdng
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e thay dbi thoi quen ngl hodc bi khé ngu

e véuco

e thay di hanh vi

e Kkho tap trung

e trd nén sg cac tha thuat y té va cac chuyén gia y té.

Céc gia dinh c6 thé bj sang chéan tam Iy khi c6 con phai nhap vién vi nhiém trang huyét.
Tinh trang nay sé& khong biéu hién rd cho dén nhiéu thang sau d6 va ho c6 thé can hb tro
tlr ban be, gia dinh hoac chuyén gia.

Chwong trinh Cham s6¢c Hau Nhiém tring huyét (PCH)

Nhan vién cGa chwong trinh PCH sé lién lac dé hé tro quy vi va gia dinh. Ho sé la nguoi
diéu hwéng cham séc cho quy vi sau khi xuét vién. Cac cudc hen hang quy sé dwoc sap
xép qua dich vu kham tir xa Telehealth dé theo déi sw hdi phuc ctia con quy vi va hd tro
quy vi cling v&i con sau khi xuat vién. Chang tdi sé glri dwdng dan Telehealth qua tin
nhan dién thoai trwéc mdi cudc hen kém theo mét sé cau hdi vé tinh hinh cGa con quy Vvi.

Liéu con t6i c6 bj nhiém trang huyét lan nra khéng?

Hau hét cac tré sé khong bij tai nhiém tring huyét, nhwng ciing cé mét kha nang nhé cé
thé bi nhiém lai. C6 thé moét tré sé bj tdng nguy co’ tai nhiém. Tinh trang nay xay ra do cac
thay déi véi hé théng mién dich ctia co thé gay ra b&i nhiém tring huyét.

Néu quy vi thay con c6 vé bi bénh hon binh thwéng, hay tin twéng vao linh cam caa
minh, va hdy tim kiém sw chadm séc y té khan cap ciing nhw 1a hay théng béo cho
nhom cham séc y té vé tinh trang nhiém trang huyét trweéc dé caa con.

Nhirng viéc tdi c6 thé lam dé ngan nglra nhiém tring huyét trong twong lai

e Thuwc hién cac bién phap vé sinh co ban nhuw riva tay bang xa phong va nuwéec.

e Dam bao chich ngtra vac-xin day dd dung han cho con.

o D&y sat sao dén vét con tring cén va cac thwong tén ngoai da; hdy gap bac si gia
dinh néu céac vét can/thwong khong lanh hodc tdy dd, néng va swng.

e Théng b&o cho trwong hoc, bac s gia dinh va y ta chuyén vé strc khde tré em
cling nhu tAt ca cac chuyén gia y t& cung cép dich vu kham diéu trj theo d&i khac
vé viéc con da bj nhiém tring huyét trudc do.

e Hay dé y dén céc triéu chirng, va hay tin twéng vao linh cdm ctia minh. Quy vi la
ngudi hiéu ré con minh nhat. Néu con c6 vé bénh hon binh thwdng, hay tim kiém
cham soc y té khan cép va hdi 'Liéu day co thé la nhiém trang huyét hay khéng?”
Diéu tri sém ctu gilr dwoc tinh mang.

Thoéng tin lién lac hiru ich

e Néu quy vican hd tro' hodc th4y lo I&ng cho con sau khi nhap vién va khong phai la
tredng hop khan cép, vui long lién hé véi Chwong trinh Nhiém trung Huyet CAHS
(pch.sepsis@health.wa.gov.au), bac si gia dinh hodc thdo luan vé cac mbi quan
ngai trong 1an hen kham ngoai tra tiép theo.
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Néu can thém théng tin vé cac loai thubc ma con quy vi dang dung, vui ldng lién lac
véi dich vu théng tin thubc ctia PCH
(PCH.PharmacyMedicinesInformationService@health.wa.gov.au). Dwoc si sé cb
gang tra I&i yéu ciu cla quy vi trong vong mét ngay lam viéc. Néu quy vi yéu cau
tra |& khan cap, vui 1ong goi 08 6456 0190 va chon bam sé 1. Dich vu nay mé
clra tir 8:30 sang dén 5:00 chiéu, tir thiy Hai dén thir Sau va dwoc s ludn sdn long
tro gilp v&i moi cau héi vé thuéc men clia con quy vi.

Ngoai ra, quy vi c6 thé dén hiéu thubc cdng dong tai dia phwong, bac si gia dinh
hay lién lac v&i chwong trinh nhiém tring huyét CAHS hodc nhém phu trach xuét
vién cua quy vi.

Néu can thém théng tin vé cac diu hiéu va triéu chirng nhiém tring huyét, vui long
xem trang mang vé nhiém tring huyét danh cho gia dinh:
https://pch.health.wa.gov.au/For-patients-and-visitors/Sepsis hoac quét ma QR bén
trén.
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] Tuyén bd mién trir trach nhiém: An pham nay danh

Tai liéu nay c6 thé dwoc cung cap & cac dinh dang cho muc dich gido duc va cung cap thong tin chung.
% < N Lién hé véi chuyén gia cham soc strc khde co trinh d6
thay thé cho nhirng ngwei khuyet tat, theo yéu cau. dggu’gcvtcﬂ’ 3él;]y;?égég:t;rént soc stre khoe co trinh do
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