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စ ဲး(ဖ)စံဲး၀ံၤံ အလ  ီၢ်ခံ 

Sepsis (စ ဲး(ဖ)စံဲး) – မ  ီၢ်တ ီၢ်မန  လ  ီၢ်. 

Sepsis မ  ီၢ်န  ီၢ်ခိအတ ီၢ်လ  ီၢ်ဘ ဘ ီၢ်အသဲးအါတလ က   ွံာ်အခ ၢး အတ ွံာ်ခီဆ ထ ီွံာ်တ ွံာ်ဆ ၢး 

တ ွံာ်ဆါဘ ွံာ်က ဘ ွံာ်ဂ ွံာ်အ  ွံာ်တ  ွံာ်လ အသၢးတခါန   ွံာ်လီီၤ. အက ထ  ီၢ်အသဲးဖ န  ီၢ်ခိအ ံဒ ဲး 

ထ ဒါ၀ံၤ ဒ ီၢ်တ ီၢ်အဃဲူးအဃ ီၢ်အတ ီၢ်ဘ ီၢ်ကူဘ ီၢ်ဂ ီၢ် တခါသန ီၢ် က စဲးထ  ီၢ်ဒ ဲးထ ဒါက  အ 

ကစ ီၢ်အသဲး,လ အက ထ  ီၢ်ထဲံးရ ှူအတ ီၢ်ဘ ီၢ် ဒဘိ ီၢ်ထဲံးဒ ဲး က  ီၢ်ဂ  ဒ  ဟဲးဂူ ီၢ်ဟဲးဂ  န   ီၢ်လ  .   

တ ီၢ်န   ီၢ်မ  ီၢ်တ ီၢ်ဆူဲးတ ီၢ်ဆါအဂ  ီၢ်ဂ  ီၢ်အူအတ ီၢ်ဂ  ီၢ်လ အကဲထ ီွံာ်သၢးသမတူ ီၢ်လ  ပ ံ တခါသ လ  

အလိ ီၢ်ဘ ီၢ်ဂ  ီၢ်ဂ  ီၢ်အူတ ီၢ်ကူစါအခါန   ွံာ်လီီၤ 

 

လ တ ီၢ်ဂ  ီၢ်တ ီၢ်က ိ ဆူညါဘ ီၢ်ထ  ဒ ဲး sepsis အဂီ ွံာ်၀ံၤသံဲးစ ူ ဒလိ ီၤ QR  အန  ီၢ်ဂံ ီၢ် မ့တမ့ ့ၢ်လ ီၤဘ ့ၢ်ဆ ူ  

https://pch.health.wa.gov.au/For-patients-and-visitors/Sepsis  

ဖ နဖိထ ီွံာ်တ ီၢ်ဆါဟံ ီၢ်မ  ီၢ်လ  sepsis အဃအိလ  ီၢ်ခ ံ

Sepsis မ ဘ ီၢ်ဒဘိ ီၢ်ထဲံးပ  ကိဲးဂ ဒ ဲး လ က ိ က  တဒီၢ်သဲိးလိ ီၢ် အသဲးအပူ လ  . ဖ ဖိသ ီၢ်တဂ ဒ ဲး ဟံ ီၢ်ဖိဃ  

ဖိစံ ီၢ်လ  လ တ ီၢ်ဆါဟံ ီၢ်အခါ,,အ၀ံၤ သ  ီၢ်ကလိ ီၢ်ဘ ီၢ်ဒဲံးတ ီၢ်ဆ  ီၢ်ထ  တန  , ပ ီၢ်ဃ  ီၢ်ပ ွံာ်ဃ  ွံာ်ဒၢီး- 

• တ ွံာ်ပ  ွံာ်ထ ဒဲ ၢးပ ၢးသၢးဆ ညါတဖ ွံာ် (ပ  ဆါလ တ ီၢ်ခ  )အတ ီၢ်သ  ီၢ်န ံဖဲးသ ဒ ဲး ကသ ံီၢ်သရ ီၢ်တဖ ီၢ်,သရ ီၢ်သရ ီၢ် 

မ  ီၢ်က  ီၢ်ပ  ဆါတဖ ီၢ်,န  ီၢ်ခိတ ီၢ်ဟူဲးသ ဂ  ဘ ီၢ်တဖ ီၢ်, တ ွံာ်စ ၢးတ ွံာ်ကတ ီၤကသ  ွံာ်သရ ွံာ်, တ ွံာ်အ ီွံာ်န   ွံာ်ဂ  ွံာ်န   ွံာ် ဘါကသ  ွံာ် 

သရ ွံာ်တဖ ွံာ်,တ ွံာ်ဒ ၢးဟ ၢးဂဲီၤဖ ၢးမီၤယါဘ ါတ ွံာ်ကသ  ွံာ်သရ ွံာ်တဖ ွံာ်, ဒၢီး/မ တမ  ွံာ် န ီ ွံာ်သၢးတ ွံာ်ဆါပီညါကသ  ွံာ်သရ ွံာ် 

တဖ ွံာ်.  

• ကသ ံီၢ်ကသ လ ဘ ီၢ်စဲူးကါအ  ဆူညါတဖ ီၢ်.  တ ီၢ်အ ံဘ ီၢ်သ  ီၢ်သ  ီၢ်ကပ ွံာ်ဃ  ွံာ်ဒၢီး ကသ ံီၢ်အ  မ တမ  ီၢ် ကသ ံီၢ်ထ ံ

သသ လ သ  ံီၢ်က ိ  (IV), ကသ ံီၢ်မ သတံ ီၢ်အဃဲူးအဃ ီၢ်တဖ ီၢ်, တ ီၢ်မ ကိည ီၢ်လ  တ ီၢ် ဆါအ  ီၢ်ထ ဲး ဒ ဲးကသ ံီၢ်ကသ  

အသ အဂ တဖ ီၢ်န   ီၢ်လ  .  ဖ တ ီၢ်လိ ီၢ်ဘ ီၢ်အ ိီၢ်, Hospital in The Home (HiTH) တ ွံာ်ဆါဟ  ွံာ်အတ ွံာ်မီၤစ ီၤ 

တ ီၤဟ  ွံာ်တ ီၤဃ,ီ HiTHကဟ အ ိီၢ်သကိဲးန ကိဲးန ံဒွံာ်သ ၢးကဟ  ီၢ်နဖိဒ ဲးက သ ံီၢ်မ သတံ ီၢ်ဃ ီၢ်လ တ ီၢ်သသ န  ီၢ်အ   

လ သ  ံီၢ်က ိ  IV တဖ ီၢ်န   ီၢ်လ  .  တ ွံာ်က စါယါဘ ါတ ွံာ်ဒၢီးကသ  ွံာ်ကသတီမ ီၤလ ွံာ်လ ွံာ်မ  ီၢ်တ ီၢ်ကမ န   ီၢ်ကသ ံီၢ် 

လ တ ီၢ်လိ ီၢ်ဘ ီၢ်အ  ဆူညါဒီၢ်လ  ီၢ် န   ီၢ်တ ီၢ်ကက ဲးတ သကိဲးတ ီၢ်ဒ ဲးန တခ  ဲးနစံ ီၢ်လ  လ တ ီၢ်ဆါဟံ ီၢ်န   ီၢ်လ  .  

• ဖိသ ီၢ်တန  အ ိီၢ်ဒ ဲးတ ီၢ်ပူ လ  ီၢ်လ အလိ ီၢ်ဘ ီၢ်တ ီၢ်မ ကဆ  န   ီၢ်အ  ခ အ ံခ အ ံန   ီၢ်လ  .  ဖ တ ီၢ်လိ ီၢ်ဘ ီၢ် အ ိီၢ်,သရ ီၢ် 

သရ ီၢ်မ  ီၢ်က  ီၢ်ပ  ဆါတဂ ကဟ ဆူနဟံ ီၢ်စ  ကိ ီၢ်သ တဘ  ဒ ဲးမ တ ီၢ်မ ကဆ  တ ီၢ်ပူ လ  ီၢ်သ  ီၢ်တဖ ီၢ်အ ံန   ီၢ်လ  . 

https://pch.health.wa.gov.au/For-patients-and-visitors/Sepsis


 

   

•  

• မ  ွံာ်လ အဝဲသ  ွံာ်ကဒ ၢးန   ွံာ်ဘ ွံာ် တ ွံာ်တဆ   ွံာ်သၢးမၢးတစ ီၤသၢးအဃ , ဖ သ ွံာ်တနီီၤ တမ  ွံာ်ကက ည ွံာ်ထ ီွံာ်က ီၤဝဲ ဒွံာ်အတ ွံာ် 

အ  ွံာ်သၢးလ ညါအသ ၢးဘ ွံာ်.နကလိ ီၢ်ဘ ီၢ်ကတ  ီၢ်ယံ ီၢ်တ ီၢ်ဆ  ီၢ်ထ     လ ပ ီၤဟ  ွံာ်ဆ  ွံာ်ခ ျ့ ဂ  ွံာ်ဝီ တ ွံာ်က  ွံာ်ထ တဲဖ ွံာ်အ 

အ  ွံာ် လ ပ ီၤတဝ အ ီၤအပ ီၤ န   ွံာ်လီီၤတ ီၢ်အ ံကဘ ီၢ်တ ီၢ်ရ  ီၢ်က   အ  ခ ဖ ိနကရူ ီၢ်လ အကပ  နစ ံီၢ်လ  တ ီၢ်ဆါဟံ ီၢ် 

န   ီၢ်လ  .  

• ဖိသ ီၢ်တန  အဂံ ီၢ်ကစ ီၢ်,တူ ီၢ်ဘ ီၢ်လ  ဘ ဲံးလ  တ  ဒ ဲးအ ိီၢ်ဒ ဲး ဂ  ွံာ်တအ  ွံာ်ဘါတအ  ွံာ်ဖ အက  ကဒါဆူအဟံ ီၢ် န   ွံာ်လ  .  

တ ီၢ်အ ံအခ ပည န   ီၢ်အ၀ံၤ သ  ီၢ်ကလိ ီၢ်အ ိီၢ်ဘ ဲံးလ အဟံ ီၢ်န   ီၢ်လ  .  

 

ဖိသ ီၢ်တန  လ  ခ ဖ ိဘ ီၢ်န  ီၢ်ခိ,န  ီၢ်သဲးဒ ဲးတ ီၢ်ဒ ိီၢ်ထ  ီၢ်ထ ထ  ီၢ်အတ ီၢ်ဂ  ီၢ်က  အ  ွံာ်စ  ွံာ်အ  ွံာ်က  ီၤယ  ွံာ်ယ  ွံာ်ထ ထ တဖ ွံာ်  လ တ ွံာ် 

သ  ွံာ်ညါအီီၤဒွံာ်အမ  ွံာ် sepsis ၀ံံၤ အလ  ီၢ်ခံအတ ီၢ်ဆါဖ ိ ီၢ်န   ီၢ်လ  .  ပမီၤလ န ွံာ်ပ  ွံာ်သၢးအဖ မ  ွံာ်လ တ ွံာ်အ ီၤအဂ  ွံာ်လ ဖ သ ွံာ်တ 

ဖ ွံာ်အပ ီၤန   ွံာ်လီီၤ. .    

စ ဲး(ဖ)စံဲး၀ံၤံ အလ  ီၢ်ခံတ ီၢ်ဆါဖ ိ ီၢ်အတ ီၢ်ပန  ီၢ်တဖ ီၢ်ပ ီၢ်ဃ  ီၢ်-  

 

• ခိ ီၢ်ဆါမ တမ  ီၢ်တ ီၢ်ဆါအ  ီၢ်ထ ဲးအဂ  

• တ ွံာ်သဲးအ ိီၢ်အ  ီၢ်အ တ ီၢ်ဆ တလ  

• လ  ဘ ဲံးအါန   ီၢ်ည န  ီၢ် 

• တ ီၢ်မံအက  ီၢ်အဂ  ဆ တလ မ တမ  ီၢ်တ ီၢ်မံတ ီၢ်ဂ  အတ ီၢ်က တ ီၢ်ခ  

• ယ  ီၢ်ည ီၢ်စ ီၢ် 

• သက  ီၢ်ပ၀ံၤဲးဆ တလ  

• တ ီၢ်ဂ  ီၢ်က လ တ ီၢ် ကသၢးစ  ွံာ်ဆ ဖ   ွံာ်တ ွံာ်  

• တ ီၢ်ပ ံ ကသ ံီၢ်ကသ အတ ီၢ်ကူစါအက ိ အက  တဖ ီၢ်မ တမ  ီၢ် ဆ  ွံာ်ခ ျ့ ဂ  ွံာ်ဝီပ ီၤသ ပ ီၤဘ ွံာ်တဖ ွံာ်တဖ ီၢ်န   ီၢ်လ  . 

 

ဟံ ီၢ်ဖိဃ ဖိတဖ ီၢ်ဘ ီၢ်သ  ီၢ်သ  ီၢ်ကအ ိီၢ်ဒ ဲးတ ီၢ်ပ ံ တ  ီၢ်တ ီၢ်ဆါမ  ီၢ်လ အဖိထ  ီၢ်ဘ ီၢ်တ ီၢ်ဆါဟံ ီၢ်မ  ီၢ်လ စ ဲး(ဖ)စံဲးအဃနိ   ီၢ်လ  .  

တ ီၢ်အ ံဘ ီၢ်သ  ီၢ်သ  ီၢ်တအ ိီၢ်ဖ ါထ  ီၢ်ပ  ွံာ်တ ီၤလ တဘ  ဲးလါ၀ံၤံ အလ  ီၢ်ခံဒ ဲးပ  ကည တဖ ီၢ်ဘ ီၢ်သ  ီၢ် သ  ီၢ်ကလိ ီၢ်ဘ ီၢ်တ ီၢ် 

ဆ  ီၢ်ထ  လ အတံ သကဲိးတဖ ီၢ်,ဟံ ီၢ်ဖိဃ ဖိမ တမ  ီၢ်ပ  စ  ီၢ်န  တဖ ီၢ်အဂ  ီၢ်န   ီၢ်လ  .   

PCH Sepsis ဝ ီၤအလ ီ ွံာ်ခ  တ ီၢ်က  ီၢ်ထ  အတ ီၢ်ရ  ီၢ်တ ီၢ်က    

လ တ ီၢ်ကဆ  ီၢ်ထ  န ဒ ဲးနဟံ ီၢ်ဖိဃ ဖိအဂ  ီၢ်,ပ  မ တ ီၢ်ဖိလ  PCH ကဆ ဲးက ိဲးတ ီၢ်ဒ ဲးန လ  .   အ၀ံၤ သ  ီၢ်ကမ  ီၢ်၀ံၤ ဒ ီၢ်န 

ပ ီၤန ဲွံာ်က ဲလ တ ွံာ်က  ွံာ်ထ အဲဂီ ွံာ်ဖ တ ီၢ်စံ ီၢ်လ  လ တ ီၢ်ဆါဟံ ီၢ်န   ီၢ်လ  .  သ လါတဘ  အတ ီၢ်သ  ီၢ်န ံဖဲးသ တဖ ီၢ် န   ီၢ်တ ီၢ် 

ကရ  ီၢ်က   အ  ခ ဖ ိ ထလဲ  ွံာ်ဆ  ွံာ်ခ ျ့ (Telehealth) ဒွံာ်သ ၢးကက  ွံာ်စ  ွံာ်ကယ ွံာ် နဖ အတ ွံာ်က ည ွံာ်ထ ီွံာ်က ီၤဒ ဲးလ တ ီၢ် 

ကဆ  ီၢ်ထ  န ဒ ဲးနဖိဖ တ ီၢ်စံ ီၢ်လ  လ တ ီၢ်ဆါဟံ ီၢ်၀ံံၤ အလ  ီၢ်ခံန   ီၢ်လ  .  SMS အလ ဲး(ခ)တခါန   ီၢ်တ ီၢ်က ဆ  န   ီၢ်န  

တခ  ဲးတ ီၢ်သ  ီၢ်န ံဖဲး သ တခါလ ီၢ်လ ီၢ်က ထ  ီၢ်အခါဃ  ီၢ်ဒ ဲးတ ီၢ်သကံ  ီၢ်တန   လ အဘ ီၢ်ဃဲးဒ ဲးမ  ီၢ်နဖိအတ ီၢ်အ ိီၢ်သဲး 

မ အသဲးဒီၢ်လ  ီၢ်န   ီၢ်လ  



 

   

 

မ  ီၢ်ယဖိကမ န   ီၢ်ကဒ ဲးစ ဲး(ဖ)စံဲးအသ တဘ  ဧါ.  

ဖိသ ီၢ်အါတက  ီၢ်တမ န   ီၢ်လ  စ ဲး(ဖ)စံဲးအသ တဘ  လ  ဘ ီၢ်,သန ီၢ်က တ ီၢ်အ ိီၢ်သဲးအ ိီၢ်တဆဲံးတက  ီၢ်လ အကက ထ  ီၢ်အ

သဲးအသ တဘ  န   ီၢ်လ  .  ဘ ွံာ်သ  ွံာ်သ  ွံာ် တ ွံာ်လီီၤဘ ွံာ်ယ  ွံာ်ကအါထ ီွံာ်ဝဲ လ ဖ သ ွံာ်တဂီၤကဘ ွံာ်က  ဘ ွံာ်ဂ ွံာ်က ီၤ 

အဂီ ွံာ်လီီၤ.တ ွံာ်အ ီၤမ  ွံာ်လ  န ီ ွံာ်ခ ဂ  ွံာ်တတီဆ တ ွံာ်ဆါအသန  တ ွံာ်ဆတီလဲသၢးတဖ ွံာ် လ  sepsis အဃ  န   ွံာ်လီီၤ. 

 

ဖ နဖိမ  ီၢ်အ ိီၢ်ဖ ါဆူဲးဆါဒ ိီၢ်န   ီၢ်ည န  ီၢ်လ နဂ  ီၢ်န   ီၢ်,န ီၢ်တ ီၢ်လ နပလ  ဘ ီၢ်အ  , ဃ ထ  ွံာ် ဂ  ွံာ်ဂီ ွံာ်အ  ကသ  ွံာ်ကသတီ ွံာ်က စါ ယါဘ ါ 

ဒ ၢးသ  ွံာ်ညါ ကသ  ွံာ်ကသတီ ွံာ်က စါယါဘ ါအကရ  ွံာ်လ နဖိအ ိီၢ်တ  ီၢ်ဒ ဲးစ ဲး(ဖ)စံဲးလ ညါတက  ီၢ်.  

တ ီၢ်လ ယမ အ  သ လ တ ီၢ်ကဒ သဒ စ ဲး(ဖ)စံဲးလ ခါဆူညါအဂ  ီၢ် 

• မ ဂံ ီၢ်ခ  ီၢ်ထဲံး တ ွံာ်မီၤကဆ ကဲဆ သီၢးတဖ ွံာ် ဒွံာ်အမ  ွံာ် တ ွံာ်သ စ လ  ဆၢးပ  ွံာ်ဒၢီးထ  တက  ွံာ်.တ ီၢ်သ ကဆ  နစ တဖ ီၢ် 

ဃ  ီၢ်ဒ ဲးခ ါသဒိ ဲးထတံက  ီၢ်.   

• မ လ  တံ ီၢ်နဖိအ တ ွံာ်ဆၢဲးကသ  ွံာ်ဒသီဒ တဖ ွံာ် ကခ  ၢးန   ွံာ်တ ီၢ်အ ိီၢ်သဲးလ ခံကတ  ီၢ်န   ီၢ်တက  ီၢ်.  

• ပလီ ွံာ်သ  ွံာ်ပလီ ွံာ်သၢးဃ ၢးဃ ၢးလ တ ီၢ်ဖိဃ ီၢ်အတ ီၢ်အ  ီၢ်ဘ ီၢ်တဖ ီၢ်ဒ ဲးဖံဲးဘ  ီၢ်အတ ီၢ်ဘ ီၢ်ဒဘိ ီၢ်ထဲံးတဖ ီၢ်, တ ွံာ်သ  ွံာ် 

တဖ ွံာ်အ ီၤ မ  ွံာ်တဘ ါ, မ  ွံာ်ထ ီွံာ်ဂီီၤ, မ  ွံာ်က ီၤသ ၢးထ ီွံာ် ဒၢီး မ  ွံာ်ည ၢးထ ီွံာ်န   ွံာ်, လဲီၤထ  ွံာ်လ  ွံာ်သၢးဒၢီး န GP တက  ွံာ်.  

• ဒ ၢးသ  ွံာ်ညါ နက  , GP, ဒၢီး ဖ သ ွံာ်ဆ  ွံာ်ခ ျ့ ဂ  ွံာ်ဝီ သရ ွံာ်သရ ွံာ်မ  ွံာ်က  ွံာ်ပ ီၤဆါ, ဒၢီး ဆ  ွံာ်ခ ျ့ ဂ  ွံာ်ဝီပ ီၤသ ပ ီၤဘ ွံာ်တဂီၤလ ွံာ် 

လ ွံာ် လ အဟ  ွံာ်လီီၤတ ွံာ်ဆၢဲးလ ီၤပ  ွံာ်က  ွံာ်ထ တဲ ွံာ်ဆ ညါတဖ ွံာ် လ  နဖ ဒ ၢးန   ွံာ်တ  ွံာ်ဘ ွံာ် sepsis အဂ  ွံာ် တက  ွံာ်. 

• ပလီ ွံာ် သ  ွံာ်ပလီ ွံာ်သၢးလ တ ီၢ်ဆါပန  ီၢ်တဖ ီၢ်တက  ီၢ်,န ီၢ်တ ီၢ်လ နပလ  သ  ီၢ်ညါဘ ီၢ်အ  တက  ီၢ်.  နသ  ီၢ်ညါနဖိ 

အဂ  က တ  ီၢ်လ  .  ဖ အ၀ံၤ သ  ီၢ်မ  ီၢ်ဆူဲးဆါနဲးန   ီၢ်ည န  ီၢ်န   ီၢ်, ဃ ထ  ွံာ် ဂ  ွံာ်ဂီ ွံာ်အ  ကသ  ွံာ်ကသတီ ွံာ်က စါယါဘ ါ, 

ဒ ဲးသကံ  ီၢ်တ ီၢ် သကံ  ီၢ်”တ ီၢ်အ ံဘ ီၢ်သ  ီၢ်သ  ီၢ်ကမ  ီၢ် sepsis ဧါ တက  ွံာ်.တ ီၢ်ကူစါတ ီၢ်လ အဆမိ ပူ  ဖ  ဲးသဲး 

သမူသ လ  .   
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တ ီၢ်ဘဲိးဘ ီၢ်သ  ီၢ်ညါ- 

လံ ီၢ်တ ီၢ်ထ ဲးထ  ီၢ်ရ လ  တခါအံ မ  ီၢ်၀ံၤ ဒ ီၢ်လ ထ ရ  တ ီၢ်ကူ ီၢ်ဘ ီၢ်ကူ ီၢ်

သ ဒ ဲးတ ီၢ်ဂ  ီၢ်တ ီၢ်က ိ အတ ီၢ်ပညိ ီၢ်တဖ ီၢ်အဂ  ီၢ်လ  .  

ဆ ဲးက ိဲးဘ ီၢ်ဆူ ီၢ်ခ ျ့တ ီၢ်က  ီၢ်ထ  အပ  စ  ီၢ်န  လ ကသ ံီၢ်ကသ အတ ီၢ်

ဟ  ီၢ်ကူ ီၢ်ဒီၢ်တ ီၢ်လိ ီၢ်ဘ ီၢ်အိ ီၢ်အသဲိးတက  ီၢ်.  

© State of Western Australia, Child and Adolescent 
Health Service.  

 

  

လ တ ွံာ်ဃ ထီ ွံာ်အဖီခ  ွံာ် တ ွံာ်သ ၢးက ဲီၤဟ  ွံာ်လီီၤ လ  ွံာ်တလီ  ွံာ်မီအ ီၤ 

လ က  ွံာ်ဂီီၤဒ အဂီၤ လ ပ ီၤတဆ   ွံာ်သၢးမၢးတဖ ွံာ်အဂီ ွံာ် သ ဝဲန   ွံာ်လီီၤ. 

တ ီၢ်ဆ ဲးက ိဲးလ အက ဘ  ဲးတဖ ီၢ် 

• ဖ နမ  ီၢ်လိ ီၢ်ဘ ီၢ်တ ီၢ်ဆ  ီၢ်ထ  မ တမ  ီၢ်မ  ီၢ်ဘ ီၢ်ယိ ီၢ်တ ွံာ်လ နဖိအဂ  ီၢ်ဖ နဖိတ  ီၢ်တ ီၢ်ဆါဟံ ီၢ်၀ံံၤ အလ  ီၢ်ခံန   ီၢ်,ဒ ဲးတ ီၢ်က ထ  ီၢ်

သဲးတမ  ီၢ်ဂ  ီၢ်ဂ  ီၢ်အူဘ ီၢ်န   ီၢ်,၀ံၤံသဲးစူ ဆ ဲးက ိဲးဘ ီၢ် CAHS Sepsis Program 

(pch.sepsis@health.wa.gov.au), န GP မ တမ  ီၢ် တ  ွံာ်ပီ ွံာ်နတ ီၢ်ဘ ီၢ်ယိ ီၢ်အလ  ီၢ်တမ ံလ ီၢ်လ ီၢ်ဖ နတ ီၢ် 

သ  ီၢ်န ံဖဲးသ ဒီၢ်ပ  ဆါလ တ ီၢ်ခ   တ ွံာ်သ  ွံာ်န ီၤဖၢးသလီ ခံတဘ  အခါန   ီၢ်တက  ီၢ်.   

 

• ဖ နမ  ီၢ်လိ ီၢ်ဘ ီၢ်အါထ  ီၢ်တ ီၢ်ဂ  ီၢ်တ ီၢ်က ိ ဘ ီၢ်ဃဲးကသ ံီၢ်ကသ လ နဖိဘ ွံာ်စ ၢးကါအီီၤန   ီၢ်,၀ံၤံသဲးစူ ဆ ဲးက ိဲးဘ ီၢ် PCH 

ကသ ံီၢ်ကသ အတ ီၢ်ဂ  ီၢ်တ ီၢ်က ိ အတ ီၢ်မ စ  (PCH.PharmacyMedicinesInformationService@health.

wa.gov.au) တက  ီၢ်.  ကသ ံီၢ်သရ ီၢ်သရ ီၢ်မ  ီၢ်ဖ ကသ ံီၢ်တဂ ကက  ဲးစ ဲးစံဲးဆ န လ တ ီၢ်ဖံဲးတ ီၢ်မ  အမ  ွံာ်န ီၤ 

တသသီကီတီ ွံာ်အပ ီၤလ  .  ဖ နမ  ီၢ်လိ ီၢ်ဘ ီၢ်တ ီၢ်စံဲးဆ လ အဆ အခ ျ့န   ီၢ်,၀ံၤံသဲးစူ ကဲိးဘ ီၢ် 08 6456 0190 

ဒ ဲးဃ ထ တ ီၢ်ဃ ထ  1 တက ့ ့ၢ်.  တ ီၢ်မ စ  အတ ီၢ်ဖံဲးတ ီၢ်မ တခါအ ံအဲိးထ  ီၢ်အသဲးဖ ဂ   8:30 န ီၢ်ရံ ီၢ်တ  ဟါ 

5:00 န ီၢ်ရံ ီၢ်, မ  ီၢ်ဆ ီၢ်တ  မ  ီၢ်ဖ ဖဲးဒ ဲး ပ ီၤဖီ ွံာ်ကသ  ွံာ်တဖ ီၢ်အသဲးမ  ီၢ်လ ကမ စ  ဃ  ီၢ်ဒ ဲးတ ီၢ်သကံ  ီၢ်တမံ လ ီၢ် 

လ ီၢ်လ အကအ ိီၢ်ဒ ဲးန ဘ ီၢ်ဃဲးနဖိအကသ ံီၢ်ကသ တဖ ီၢ်န   ီၢ်လ  .  

 

• လ က  အဂ တဘလိ  အ ိီၢ်သကိဲးဘ ီၢ်နလ  ီၢ်က၀ံၤ  ပ  တ၀ံၤ အကသ ံီၢ်က ဲး, GP, ဆ ဲးက ိဲးဘ ီၢ် CAHS 

စ ဲး(ဖ)စံဲးအတ ီၢ်ရ  ီၢ်တ ီၢ် က   မ တမ  ီၢ်နတ ီၢ်စံ ီၢ်လ  လ တ ီၢ်ဆါဟံ ီၢ်အကရူ ီၢ်တက  ီၢ်.  

 

• ဖ နမ  ီၢ်လိ ီၢ်ဘ ီၢ်အါထ  ီၢ်တ ီၢ်ဂ  ီၢ်တ ီၢ်က ိ ဘ ီၢ်ထ  ဒ ဲး sepsis အပန ီွံာ်တဖ ွံာ်ဒၢီးတ ွံာ်ဆါပန ီွံာ်တဖ ွံာ်န   ွံာ်၀ံၤံသဲးစူ လ   

ဘ ီၢ်ဆူ sepsis ဟ  ွံာ်ဖ ဃဖီ ပ  ွံာ်ယဲီၤသန  ကဘ  ၢးပီၤ- https://pch.health.wa.gov.au/For-patients-and-

visitors/Sepsis  မ တမ  ီၢ် ဖၢးစကဲ ွံာ် QR အန  ီၢ်ဂံ ီၢ်လ ထဲးတက  ီၢ်.  
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