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  سپسیس  ازپس 

 **چیست؟ – سپسیس 

شدید بدن به یک عفونت موجود است. این وضعیت زمانی  عکس العمل (Sepsis) سپسیس
کند که میشروع دهد که بدن در حال مبارزه با عفونت است، اما به حمله به خودش رخ می

کننده  و تهدید عاجل شود. سپسیس یک وضعیتمی  اعضاها و نارسایی منجر به آسیب به بافت
   دارد.به تداوی فوری ضرورت زندگی است که 

 را اسکن کنید یا به   QR کدبیشتر در مورد سپسیس لطفاً  معلوماتبرای 

 visitors/Sepsis-and-patients-https://pch.health.wa.gov.au/For 

 مراجعه نمایید.  

 پس از بستری شدن فرزند شما به علت سپسیس   

شوند، ممکن است می  رخصت شفاخانهو خانواده از  طفلسپسیس هر فرد را به طور متفاوتی متاثر می سازد. هنگامی که یک 
 داشته باشند، از جمله:  ضرورت ها حمایت بعضیهنوز به 

ها، گفتاردرمانگر، ، فیزیوتراپیست)نرس ها( ، پرستارانداکترانپیگیری )بخش سرپایی( با  جهت ملاقات وعده های •

 متخصصین تغذیه، کاردرمانگرها و/ یا روانشناسان.   

یا دواهای جدید   ی دردها(، مسکنIVهای خوراکی یا وریدی )بیوتیکادامۀ مصرف دواها. این ممکن است شامل آنتی •

کند تا ( روزانه به  شما مراجعه میHiTHدر خانه ) شفاخانه ، شود ضرورت ی کهباشد. در صورتدیگر 

 تهیۀبا هر دوایی و نحوه دسترسی به  تداویمدت زمان در مورد های وریدی را به فرزند شما بدهد. بیوتیکآنتی

   باشد.   شده صحبتبا شما  رخصت شدن از شفاخانهباید قبل از دواها 

، یک پرستار هر چند ضرورتبه پانسمان منظم دارند. در صورت  ضرورتهای دارند که زخم  اطفالاز  بعضی •

 دهد.  ها را انجام می آید و این پانسمانروز یکبار به خانه شما می

مدت درازشوند. شما به حمایت های دائمی میمعلولیتگردند زیرا دچاربه حالت قبلی خود باز نمی بعضی از اطفال •

 مرخصی شماخواهید داشت. این موارد توسط تیم   ضرورتدر جامعه  صحیهای دهندگان مراقبتاز سوی ارائه 

   ترتیب داده خواهد شد.  

انرژی خواهند بود. این ممکن است به این معنی باشد که هنگام بازگشت به خانه ضعیف، خسته و کم  بعضی از اطفال •

 به استراحت در خانه خواهند داشت.    ضرورتآنها 

 

ما  شود. شوند که به آن سندرم پس از سپسیس گفته میمدت میدراز دچار مشکلات جسمی، عاطفی و رشدی   اطفالبعضی از 

 .  میهست اطفالموضوع در  نیا یریادگیهنوز در حال 

 عبارتند از: سپسیسعلائم سندرم پس از 

 یا دردهای دیگر    یسردرد •

 تغییرات در اشتها   •

 خستگی بیشتر از حد معمول   •

 خواب یا مشکل در خوابیدن    روالتغییر در  •

   تضعف عضلا •

 تغییرات رفتاری   •

 مشکل در تمرکز   •

.  صحیمتخصصین از  یا  و/ طبیترس از اقدامات  •

https://pch.health.wa.gov.au/For-patients-and-visitors/Sepsis


 

   

 

شوند. این موضوع ممکن است تا  انیهای روسپسیس دچار آسیب علتها ممکن است از بستری شدن فرزندشان به  خانواده

 داشته باشند.  ضرورتمسلکی ها بعد مشهود نباشد و افراد ممکن است به حمایت دوستان، خانواده یا یک متخصص ماه

 
    PCHبرنامه مراقبت پس از سپسیس 

رخصت شدن طفل  پس از  اوبا شما تماس خواهد گرفت.  PCHاز کارکنان   یتان، یک عضو برای کمک به شما و خانواده

تلفون از طریق  ه هسه ما ملاقات  هایقرارهای شما را خواهند داشت. کننده مراقبت ، نقش هدایتشما از شفاخانه

(Telehealth)  خواهد   ترتیب داده رخصت شدنپس از به شما فرزند شما و ارائه حمایت صحت برای نظارت بر بهبودی

 .   شود که شامل سؤالاتی درباره وضعیت فرزند شما استارسال می از طریق پیام کوتالینک  یک شد. قبل از هر ملاقات،

 

 آیا فرزند من دوباره به سپسیس مبتلا خواهد شد؟  

ممکن است  در   یک طفل. دوباره مبتلا شوندشوند، اما احتمال کمی وجود دارد که دوباره به سپسیس مبتلا نمی اطفال اکثریت

 است. به دلیل تغییرات در سیستم ایمنی بدن پس از سپسیساین معرض خطر بیشتری عفونت مجدد باشند. 

 

باشید   طبیتر از حد معمول است، به احساس خود اعتماد کنید، فوراً به دنبال کمک مریض کنید که فرزندتان اگر احساس می

 .اطلاع دهید که فرزندتان قبلاً به سپسیس مبتلا شده است طبیو به تیم 

 

 :   یدبرای جلوگیری از سپسیس در آینده انجام ده ید توانکارهایی که می 

 ها با آب و صابون.   ، مانند شستن دستحفظ الصحه اساسیرعایت اصول  •

 روز است.    اطمینان حاصل کنید که واکسیناسیون فرزندتان به  •

پندیده و  گرم، سرخها بهبود نیافتند یا داشته باشید؛ اگر این زخم  خاصهای پوستی توجه به نیش حشرات و آسیب •

 مراجعه کنید.    داکتر شدند، به

های پیگیری را و هر متخصص دیگری که مراقبت طفلسلامت )نرس( (، پرستار GPعمومی )داکتر ،مکتببه  •

 دهد، اطلاع دهید که فرزندتان سپسیس داشته است.   انجام می

شناسید. اگر به نظر م آگاه باشید و به احساس خود اعتماد کنید. شما بهتر از هر کس دیگری فرزندتان را مییاز علا •

این آیا  باشید و این سؤال را مطرح کنید: "  طبیتر از حالت عادی است، فوراً به دنبال کمک مریض رسد که او می

 .   زندگی می شودنجات  سببزودهنگام  تداویباشد؟"  سپسیسممکن است 

 

 های مفید  تماس 

نیست، لطفاً با    عاجلبه حمایت دارید یا نگران او هستید و شرایط  ضرورتاگر پس از بستری شدن فرزندتان  •
( خود تماس بگیرید یا  GPعمومی )داکتر  ، pch.sepsis@health.wa.gov.au(CAHS ,(برنامه سپسیس 

 بعدی مطرح کنید.  (  outpatient appointment)های خود را در ملاقات سرپایی نگرانی

 

  معلوماتدارید، لطفاً با خدمات  ضرورتکند که فرزندتان مصرف می  دوایبیشتری درباره  معلوماتاگر به  •

تماس   PCH.PharmacyMedicinesInformationService@health.wa.gov.au(PCH (دوایی

 ضرورتفوری  جواباگر به . جواب بدهدساز تلاش خواهد کرد تا ظرف یک روز کاری به شما دوابگیرید. یک 

  8:30این خدمات از ساعت  را انتخاب کنید. 1تماس بگیرید و گزینه  08  6456 0190دارید، لطفاً با شماره 

دواهای  شوند به هر سؤالی که درباره سازان خوشحال میدوابعدازظهر، دوشنبه تا جمعه فعال است و  5صبح تا 

 های فرزندتان دارید پاسخ دهند.  
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در صورت   متفاوت یتوان در قالب ها یسند را م نیا

 در دسترس قرار داد.  تیمعلول  یافراد دارا یدرخواست برا

  

  مرخصی تانیا تیم  CAHS(، برنامه سپسیس GPعمومی )داکتر خانه محلی خود،دواتوانید به می به جای آن  •
سپسیس مراجعه   اصلیدارید، لطفاً به صفحه   ضرورتبیشتری درباره علائم سپسیس   معلوماتمراجعه کنید. اگر به 

بالا را اسکن   QRیا کد  visitors/Sepsis-and-patients-https://pch.health.wa.gov.au/Forکنید: 
 کنید.  
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