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Thong tin phé duyét cho nguci dua ra
Yéu cau Lan dau vé viéc trg tlr tu nguyén

Tap thong tin phé duyét nay sé dugc cung cap cho bénh nhan khi ho
chinh thirc dua ra Yéu cau Lan dau vé viéc xin trg ti tu nguyén véi bac s
trong qud trinh tu van strc khoe (theo muc 20(4)(b) cta Dao ludt Trg tur T
nguyén 2019). Thong tin nay c6 thé dugc cap vdi cac thong tin khac khi
can thiét.

Trg t& tu nguyén la mot trong nhirng lura chon ma bénh nhan cd thé chon
vao cuoi doi. Bénh nhan nén biét vé tat ca cac lva chon cudi doi bao gom

ca cham sdc giam nhe.

Co quan Dich vu Piéu hudng Cham sdc - Trg tir ti nguyén clia tiéu bang Tay
Uc (SWCNS) sén sang hd trg bénh nhan va tra |6i cac cau hdi lién quan vé
trg tlr tu nguyén. Thong tin chi tiét vé SWCNS va cac lya chon ho trg khac
déu c6 trong tap thong tin nay.

Quy vi ¢4 thé lién hé vdi SWCNS qua email va dién thoai trong gi¢ hanh
chinh (8:30 sdng - 5:00 chiéu).

Email: VADcarenavigator@health.wa.gov.au
bién thoai: (08) 9431 2755
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Thoéng tin vé trg tr tu nguyén

Trg tir tw nguyén la gi?

Trg ti tw nguyén la quy trinh phap ly cho phép bénh nhan st dung thudc
gdy tir vong cho ho. Loai thudc nay con dugc biét dén nhu 1a thudc trg tir
tw nguyén. Bénh nhan c6 quyén lya chon ty uéng thudc hodc nho dén sy
gilp d@ cha béc st hay y ta vao thoi diém va dia diém mong mudn.

Thuat nglr “Trg ti Tw nguyén” nhan manh dén tinh tu nguyén va su kién
quyét véi lira chon ctia minh khi dua ra quyét dinh. bao ludt Trqt(r Tu nguyén
201913 luat kiém sodt cac quy dinh vé trg tlr tw nguyén tai Tay Uc (WA).

Ai d0 diéu kién dé stir dung phwong thirc tro tir tw nguyén?
Do tudi

Nguei d6 phai la ngudi I6n (tir 18 tudi tré 1én).

Cu tra

Ngu®i d6 phai la cong dan hodc ngudi thutng tri tai Uc, va da thudng trd
tai Tay Uc it nhat 12 thang vao thoi diém Yéu cau trg tir Lan dau.

Yéu cau strc khée

Ngudi dé phai dugc chan dodn méc it nhat mot can bénh hiém nghéo, bénh

dang trén da tién trién nang va (theo xac sudt) sé gay tir vong trong vong 6
thang, hodc 12 thang trong trudng hgp dé la bénh thodi héa than kinh.

Su dau dén ma can bénh hodc tinh trang strc khde dé gdy ra phai vugt qud
strc chju dung ctia bénh nhan.
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Nang luc duwa ra quyét dinh
Nguoi d6 phai cé ndng luc dua ra cac quyét dinh lién quan dén viéc trg tr
tu nguyén.
Diéu nay c6 nghia la ngudi dé phai c6 kha nang:
e hiéu cac thdng tin hodc 137 khuyén vé trg ti tu nguyén ma ho dugc
cung cap theo yéu cau
e hiéu cacvan deé lién quan dén quyét dinh trg tir tu nguyén
e hiéu anh hudng cla quyét dinh trg tlr tw nguyén

e an nhac cac yéu té nay nham muc dich dua ra quyét dinh trg tr
tu nguyén

e trao doiva dua ra thong bdo vé quyét dinh cda minh.

Su tw nguyén

Nguoi d6 phai hanh dong mot cach tu nguyén va khong bi ép budc (nghia
la khong bi ngudi khac ép budc, tac dong hay thuyét phuc).

Kién tri v&i yéu cau da duara

Nguoi d6 phai kién tri vdi yéu cau xin trg ti cia minh (yéu cau da kéo dai
qua mot khoang thai gian).

Néu nguoi d6 khong dap (rng du tat ca cac tiéu chi hop 1€, ho khong
thé sir dung phwong phap tro tir tw nguyén.
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Thoéng tin vé quy trinh trg tr tu nguyén

Cac bac sitham gia vao quy trinh trg t&r tw nguyén phai ¢ dd nang luc dé
ho trg bénh nhan. Nhitng béc s nay phai dap ing day dd cac yéu cau tiéu
chudn nhat dinh va phai hoan thanh khda dao tao bat budc trudc khi tham
gia vao quy trinh trg ti tw nguyén. Doi véi nhitng y ta tham gia vao quy
trinh ndy, ho cing phai dap ing day du cac yéu cau tiéu chuan nhat dinh
va phai hoan thanh khéa dao tao bat budc.

Thao luan vé trg tir ti nguyén védi bac st hodc y td khong dong nghia véi
viéc quy trinh trg t&r tu nguyén da bat dau. Quy trinh nay chi bat dau khi
bénh nhan dua ra yéu cau xin trg ti tw nguyén that su rd rang. Budc nay
dugc goi la Yeu cau Lan dau xin trg ti tw nguyén . Khi bénh nhan duara
Yéu cau Lan dau, thi quy trinh trg tr tu nguyén sé bat dau theo Dao luat.
Quy trinh trg t&r tw nguyén bao gom 10 budc. Budc 1 dén budrc 6 lién quan

dén qua trinh yéu cau va thdm dinh. Budc 7 dén budc 10 la qua trinh thurc
hién. Bénh nhan c6 thé dirng quy trinh nay bat c 1Gc nao.

Yéu ciu Lan dau Tham dinh Lan dau Tw van Tham dinh

To khai Yéu cau Danh gia Chinh thirc
Chinh thirc

Quyét dinh Thuc hién Ké toa

Cung cap va st dung thubc Gidy chirng to

tro tlr tw nguyén
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1. Yéu cau Lan dau

Bénh nhan sé dua ra YEu cau xin trg tr tu nguyén Lan dau vdi bac si trong
qud trinh tu van strc khée. Bénh nhan phai trinh bay that su rd rang véi bac
sTvé mong mudn dugc st dung phuong phép tro tr tu nguyén.

Béc sisé quyé’t dinh ti€p nhan hodc tlr chdi Yéu cau Lan dau. Bac s c6

thé tlr chdi vi khong dong y v&i phuong phap tro tlr tu nguyen (phan doi
do Iu’dng tam) hodc vi khong du diéu kién hay kha nang tiép nhan yeu cau.

DU ¢6 ti€p nhan hay tlr chdi Yeu cau Lan dau, bac sivan phai cung cap cho
bénh nhan théng tin vé trg tlr tu nguyén tai Tay Uc.

Néu tiéng me dé clia bénh nhan khong phai la Tiéng Anh hodc ho gdp khé
khan trong giao tiép, bénh nhan cé thé nho dén sy trg gilp cla thong dich
vién hodc thiét bi ho trg giao tiép dé dua ra Yéu cau Lan dau. Néu budi tw
van strc khoe dugc tién hanh tlr xa, thi bac st budc phai st dung (rng dung
hdi nghj truyén hinh dé c6 thé vira nhin vira nghe bénh nhan néi dé cling
thao luan vé yéu cau cta ho.

2. Tham dinh Lan dau

Sau khi bac s tiép nhan Yéu cau Lan dau cda viéc xin trg tir tu nguyén, ho sé
trd thanh Bac siDiéu phdi cho bénh nhan. Véi vai tro nay, ho sé diéu phoi quy
trinh trg ti tu nguyén cho bénh nhan. Budc dau tién ma Bac siDiéu phdi can
thurc hién 1a chinh thirc tham dinh xem bénh nhan ¢ hoi du diéu kién vé viéc
trg tlr tw nguyén dé dam bao dap rng cac tiéu chi theo yéu cau clia Pao luat.
Qua trinh thdm dinh nay dugc goi la Tham dinh Lan dau.

Néu bénh nhan khdng dong y véi két qua Tham dinh Lan dau nay, ho c6
thé yéu cau Toa an Hanh chinh Tiéu bang (SAT) xem xét lai cac quyét dinh
tham dinh. Diéu nay ciing ap dung cho cac budc Tw van Tham dinh va Banh
gia Chinh thuc.

3. Tw van Tham dinh

N&u két qua Tham dinh Lan dau cho thay bénh nhan du diéu kién cho viéc
trg tir tu nguyén, Bac si Diéu phai sé gidi thiéu ho dén gap maot bac st khac
dé tiép tuc tham dinh. Bac si nay s& trd thanh Bac si Tw van cho bénh nhan
va sé tham dinh mot cach doc 1dp xem bénh nhan ¢é du diéu kién dé st
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dung phuong phap trg ti tu nguyén hay khong. Qua trinh tham dinh nay
dugc goi la Tu van tham dinh.

4. To khai

Néu bénh nhan dd dugc ca Bac siDiéu phdi va Bac si Tu' van danh gia da dap
tng da diéu kién cho viéc trg tir tw nguyén, bénh nhan c6 thé ndp To khai
yéu cau dugc sir dung phuong phép trg tlr tw nguyén véi su chirng kién cia
hai nhan chirng.

5. Yéu cau Chinh thirc

Sau khi da lam Tor khai, bénh nhan c6 thé Yéu cau Chinh thire xin trg tlr tu
nguyén vdi Bac s Diéu phoi. Sau khoang thai gian chi dinh 9 ngay tinh tir
ngay dua ra Yéu cau Lan dau, bénh nhan méi dugc phép dua ra Yeu cau
Chinh thurc.

Trong trwdng hop ca Bac si Diéu phdi va Bac si T van déu tin rang bénh
nhan s& tir vong hodc mat kha nang dua ra quyét dinh lién quan dén viéc
trg t& tu nguyén trudc khi két thic thoi han chi dinh, bénh nhan c6 thé
dugc phép st dung thudc trg tir tw nguyén sém hon.

Yéu cau Chinh thirc dua ra nham dam bao rang bénh nhan sé khong thay
doi va ludn kién tri véi quyét dinh st dung phuong phap trg ti tu nguyén
cho t6i cing. Néu Yéu cau Chinh thitc ma bénh nhan dua ra dugc xac nhan
hop I&, Bac st Diéu phai sé bat dau qua trinh Danh gia Chinh thirc.

6. Danh gia Chinh thure

Qua trinh Danh gid Chinh thirc yéu cau Bac s Diéu phoi phai kiém tra dé
dam bao rang toan bd qua trinh yéu cau va tham dinh dd dugc thuc hién
theo diing Dao luat. Diéu nay cling déng nghia vdi viéc Bac si Diéu phoi
phai dam bao bénh nhan van 6 kha nang dua ra quyét dinh lién quan dén
viéc trg tir tu nguyén. Va hanh dong clia bénh nhan la hoan toan tw nguyén
va khong bi ép budc, va van mong mudn dugc st dung phuong phap trg
tlr tu nguyén.
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Piéu quan trong can ghi nhé la bénh nhan c¢6 thé ngirng quy trinh trg
tir tu nguyén tai bat ky thoi diém nao. Bénh nhan khdng c6 nghia vu
phai thurc hién ngay ca khi qua trinh yéu cau va tham dinh da hoan tat.

7. Quyét dinh Thuc hién

Clng vGi sy ho trg clia Bac s Diéu phai, bénh nhan can dua ra quyét dinh
liéu ho sé tu sir dung thudc trg tlr tu nguyén (tu udng thudc) hay néu can,
nh téi sy ho trg clia Bac sTLam sang. Bac siDiéu phdi sé thudng kiém
ludn vai tro Bac si Lam sang. Trong mdt s6 truong hgp, mot bac st hodcy
td khac c6 da diéu kién nang luc ciing c6 thé déng vai tro Chuyén vién Lam
sang ho trg cho bénh nhéan diing thudc.

Né&u bénh nhan quyét dinh ty udng thudc trg tir tw nguyén, ho budc phai
chi dinh Ngudi Lién hé trudc khi Bac sTDiéu phoi ké toa.

8. Ké toa

Bac si Diéu phoi sé ké toa thudc trg i tu nguyén. Bac si phai cung cap cho
bénh nhan mat s6 thdng tin nhat dinh vé loai thudc trg tir tu nguyén dugc
str dung trudrc khi ké toa.

Khong giong nhu hau hét cac loai thudc khéc, toa thudc sé khong dugc
dua cho bénh nhan. Thay vao do, Bac st Diéu phoi sé tryc tiép dua toa
thudc dén cho Nha Cung cap duoc Oy quyen tai Co quan Dich vu Dugc
pham Tro t tw nguyén Tiéu bang Tay Uc (SWPS).

9. Cung cap va stir dung thudc trg tir tw nguyén

Trir khi nhan va xac thyr toa thudc tir Bac st Diéu phdi, Nha Cung cap dugc
Uy quyén & SWPS khong duoc phép cung cdp thudc tro tir tw nguyén cho
bat ky ai.

Neu bénh nhan quyét dinh sé& ty minh uéng thudc, Nha Cung cap dugc

Uy quyén c6 thé cung cap thudc trg tir tu nguyén truec ti€p cho bénh nhan,
Ngui Lién hé clia bénh nhan, hodc nguoi dai dién thay mat bénh nhan |y
thudc. Nha Cung cap duoc Uy quyen Sé cung cap to thong tin vé thudc trg tlr
tu nguyén (bao gébm hudng dan bao quan va str dung) cho ngui lay thudc.
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Néu bénh nhan quyét dinh nha bac sihodc y té 1am sang (Chuyén vién Lam
sang) ho trg cho ho diing thudc trg t tu nguyén, thi Nha Cung cap dugc
Uy quyén sé& dura thudc trurc tiép cho Chuyén vién Lam sang (ngudi chiu
trach nhiém bao quan thudc cho dén khi bénh nhan can st dung).

10. Gidy chirng tir

Pao luat yéu cau gidy chirng tr clia bénh nhan khdng duoc dé bat ky thong
tin nao lién quan téi viéc trg ti tu nguyén. Diu nay thé hién sur ton trong
va cling dé bao vé quyén riéng tu clia bénh nhan (va c6 thé ca gia dinh cda
ho). Bac st xac nhdn va cap gidy ching tir cho nguoi than ctia bénh nhan,
trong dé ghi lai bénh nén hay tinh trang bénh la nguyén nhan gay t{r vong.

Thong tin cho bénh nhan sau khi Yéu
cau Lan dau

Quyét dinh ctia bac st

Sau khi quy vi dua ra Yéu cau Lan dau veé xin trg tir tw nguyén véi bac si, bac
si sé phai quyét dinh xem c6 thé ti€p nhan yéu cau ctia quy vi hay khong.
Cho du tiép nhan hay tlr chdi yéu cau cta quy vi thi bac sivan phai cung
cap cho quy vi tap thong tin nay.

Néu bac sikhdng dong y véi yéu cau xin trg tir tu nguyén (phan ddi do
lrong tam), ho phai ngay lap tire bac bd Yéu cau Lan dau cta quy vi va
thong bao cho quy vi biét rang ho khdng thé gidp quy vi tiép can phuong
phap trg tir tu nguyén.

Néu bac sTkhdng c6 y kién phan ddi gi doi véi viéc trg tr tw nguyén vi ly do
lrong tam, ho phai thong bao cho quy vi biét vé quyét dinh tr choi hodc
tiép nhan yéu cau trong vong hai ngay lam viéc sau khi quy vi dua ra Yéu
cau Lan dau. Khong phai tat ca cac bac si déu tiép nhan Yéu cau Lan dau vé
viéc xin trg t&r tw nguyén. C6 thé 1a do ho khong dap (rng dd cac diéu kién
tiéu chuan (vi du: ho hanh nghé chua du lau) hodc ho c6 mot Iy do khac dé
tir ch6i (vi du: ho khdng san sang).
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Cac buwdc can tién hanh tiép theo la gi?

Néu bc s ti€p nhan Yéu cau Lan dau, ho sé trd thanh Bac si Diéu phoi cho
quy vi. VGi vai tro nay, ho sé bat dau qua trinh tham dinh xem quy vi cé dap
(ng du tat ca cac tiéu chi dé ti€p can véi phuong phép trg tir tu nguyén
hay chua.

Néu bac s tlr chdi Yeu cau Lan dau, thi quyét dinh nén lam gi sau d6 sé tuy
thudc vao ban than quy vi. Quy vi cling cd thé chon dua ra Yéu cau Lan dau
vdi mot bac si khac.

Cac thong tin va ho tro'san cé la gi?

Co quan Dich vu Piéu hudng Cham sdc - Trg tir tu nguyén clia tiéu bang Tay
Uc (SWCNS) ludn sdn sang hé trg va trd oi nhitng thic méc lién quan vé trg
tr tu nguyén cho quy vi. Dich vu nay dugc diéu hanh bédi y ta va nhan vién
cla Care Navigators (Diéu hudng Cham séc), nhitng chuyén gia y té day
kinh nghiém, hi€u rd cac van dé vé mat phap Iy va thuc tién ctia phuong
phap tro t tu nguyén tai Tay Uc.

Cac nhan vién cla Care Navigators c6 thé:

e cung cap thdng tin tbng quat vé trg tr tu nguyén

e cung cap thong tin cu thé& vé quy trinh tro t& tu nguyén & Tay Uc

o hO trg tim bac sihodcy ta 1am sang san sang tu nguyén va du diéu
kién dé tham gia

e xac dinh xem quy vi c6 da diéu kién sir dung cac géi ho trg trong khu
vu'c hay khéng

s gilp quy vi két n6i v6i nhitng nguén hitu ich khac.
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Quy vi c6 thé lién hé véi SWCNS qua email va dién thoai trong gi& hanh
chinh (8:30 sdng - 5:00 chiéu).

Email: VADcarenavigator@health.wa.gov.au
bién thoai: (08) 9431 2755

D€ biét thém thong tin chi tiét vé trg tlr tu nguyén, quy vi cd thé truy cap
trang mang clia B9 Y té Tiéu bang Tay Uc.

Trang mang: ww2.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying

Tuy thudc vao tinh hinh ban than ma quy vi c6 thé tim dén cac dich vu hitu
ich khac:

Palliative Care WA (Dich vu chdm séc Gidm nhe Tay Uc) ¢6 thé cung cap thong
tin va ho tro cac dich vu chdm séc cudi ddi nhu 18n ké hoach, chdm séc xoa
diu, an i nhitng dau budn va mat mét, gitip quy vi tim cac nha cung cap dich
vu cham sdc xoa diu & gan bang cach tim ki€ém danh ba trurc tuyén hodc goi
cho Buting ddy H6 trg va Thong tin Cham séc Giam nhe cda ho.

Trang mang: www.palliativecarewa.asn.au
Diénthoai: 1800573 299 (9:00 sdng - 5:00 chiéu, 7 ngay trong tuan)

Beyond Blue cd thé cung cap dich ho trg cho strc khde tinh than, dac biét
néu quy vi dang trai qua thoi ky lo du hodc tram cam.

Trang mang: www.beyondblue.org.au
Dién thoai: 1300 224 636 (bat ky Ilc nao ngay hay dém)

Lifeline c6 thé ngay 1ap tirc ho trg quy vi vurgt qua giai doan khiing hoang
va dau dén vé tinh than.

Trang mang: www.lifeline.org.au

bién thoai: 13 11 14 (bat ky lic nao ngay hay dém)
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Diéu gi xay ra vdi thong tin ca nhan cua t6i?

Ban Diéu hanh Trg t&r Tu nguyén la mdt co quan dugc thanh [ap theo luat
dinh d€ ddm bao tuan tha Pao ludt Tro td Tu nguyén ndm 2019 va khuyén
nghi cac cdi tién vé mat chat lwgng va an toan. Ban Diéu hanh cam két bao
vé quyén riéng tu cla tat ca cac cd nhan c6 yéu cau hodc tiép can viéc trg
tlr tu nguyén & Tay Uc. Tim hiéu thém vé viéc thdng tin ca nhan clia quy vi
dugc quan ly nhu thé nao c6 trong t& Thdng tin danh cho bénh nhan vé
ddr liéu cua ho, trén trang mang cta Ban Diéu hanh Trg tir Tu nguyén:
www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard (trong phan c6

tiéu dé “Chirc nang ctia Ban biéu hanh").

Cung cap y kién phan hoi vé quy trinh trg tir tw nguyén

Nhirng ai lién quan trong quy trinh trg tlr tu nguyén (nhu: bénh nhan,
gia dinh, bac s7) c6 thé mudn chia sé trai nghiém ca nhan hodc y kién
clia ho vé quy trinh dé véi Ban Diéu hanh Trg tir Ty nguyén. Diéu nay c6
thé thuc hién bang cach dién vao don Trinh bay Suy tudng ctia Ca nhdn
(Personal Reflections).

Pon nay nay c6 san trén trang mang clia Ban Diéu hanh Trg t&r Tw nguyén:
www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard (trong phan cé tiéu
dé “Chirc nang cta Ban Diéu hanh”). Quy vi ciing c6 thé héi xin don nay tir
SWCNS, hodc tlr Bac sibiéu phai hodc Tur van clia minh.

Quy vi ¢ thé hoan thanh don Trinh bay Suy tuéng cda Ca nhdn
(Personal Reflections) & bat ky giai doan nao cta quy trinh trg tlr tw nguyén.

Thong tin Khiéu nai

NEu quy vi c6 bat ky méi lo ngai nao lién quan dén quy trinh trg tir tw
nguyén, trudc tién quy vi nén néu van dé vdi ca nhan, nha cung cap dich vu
hodc co quan lién quan (s& c6 quy trinh khi€u nai dé quy vi lam theo)

N&u cd khiéu nai d6i vdi cac cd nhan hodc to chirc cung cap dich vu st
khde, khuyét tat hodc tam than, quy vi c6 thé lién hé vdi Van phong Khiéu
nai Dich vu Y té va Khuyét tat (HaDSCO). DE biét thém thong tin chi tiét,
quy vi c6 thé truy cap trang mang clia Van phong HaDSCO
(www.hadsco.wa.gov.au).
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Néu cé bat ky mdi lo ngai nao lién quan téi hanh viva nang lurc cla bac st
da dugc cap phép hanh nghg, quy vi 6 thé lién hé vdi Co quan Giam sat
— Tham dinh Hanh ngh@ Y khoa tai Uc (AHPRA). D& biét thém thong tin chi
tiét, quy vi ¢4 thé truy cap trang mang clia co quan AHPRA
(www.ahpra.gov.au).

Néu quy vi lo ngai chuyén gia y té khong dap (rng du diéu kién theo nhu
quy dinh trong Dao luat, quy vi c6 thé lién hé véi Hoi dong Trg tir Tu
nguyén. DE biét thém thdng tin chi tiét, quy vi c6 thé truy cap trang
mang clia Hoi dong Trg tlr tu nguyén
(ww2.health.wa.gov.au/volunteassisteddyingboard).
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Tai liéu nay co thé duoc cung cap & cac
dinh dang khac theo yéu cau cla nguoi
khuyét tat.

Mang lvoi Y té xuat ban
©Bo Y té - nam 2022

Ban quyén tai liéu nay thudc vé Tiéu Bang Tay Uc trir khi c6 chi dinh khac. Ngoai cac
thda thuan céng béng cho muc dich str dung nhw hoc tap, nghién clru, phé binh hoac
danh gia, nhw dwoc phép theo cac quy dinh cla Luét Ban quyén nam 1968, khong
dwoc sao chép lai hoac chuyen thé bat ki ndi dung nao lién quan dén tai lieu nay néu
khoéng co van ban déng y clia Tiéu Bang Tay Uc.
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