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Zatwierdzone informacje dla osoby
sktadajgcej Pierwszy Wniosek o
aktywng dobrowolng eutanazje

Te zatwierdzone informacje nalezy przekazac pacjentowi, ktéry podczas
konsultacji medycznej (zgodnie z paragrafem 20(4)(b) ustawy o aktywnej
dobrowolnej eutanazji z 2019 roku - Voluntary Assisted Dying Act 2019 ) ztozyt
u lekarza formalny Pierwszy Wniosek o dostep do aktywnej dobrowolnej
eutanazji. W stosownych przypadkach informacje te moga by¢ przekazywane
wraz z innymi informacjami.

Aktywna dobrowolna eutanazja jest jednym z kilku wyboréw, jakie pacjent
moze mie¢ pod koniec zycia. Pacjent powinien by¢ Swiadomy wszystkich opciji
zwigzanych z korcem zycia, wigcznie z opiekg paliatywna.

Ustugi Przewodnika Opieki dla Aktywnej Dobrowolnej Eutanazji (The Western
Australian Voluntary Assisted Dying Statewide Care Navigator Service) -
(SWCNS) w Australii Zachodniej sg dostepne dla wsparcia pacjentow i
udzielania odpowiedzi na pytania, jakie mogg zada¢ na temat aktywnej
dobrowolnej eutanazji. Niniejsze informacje zawierajg szczegétowe dane na
temat SWCNS oraz innych dostepnych opcji wsparcia.

Z SWCNS mozna sie kontaktowa¢ drogg mailowg i telefoniczng podczas
normalnych godzin pracy (od 8:30 do 17:00).

Email:  VADcarenavigator@health.wa.gov.au
Telefon: (08) 9431 2755
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Informacje na temat aktywnej
dobrowolnej eutanazji

Co to jest aktywna dobrowolna eutanazja?

Aktywna dobrowolna eutanazja to proces prawny, ktory umozliwia pacjentowi
dostep do lekow, ktore spowodujg jego zgon. Lek ten znany jest jako
substancja dobrowolnie wspomagajaca zgon. Pacjent moze zdecydowac si¢ na
samodzielne przyjmowanie substancii lub zleci¢ jej podanie przez lekarza lub
pielegniarke w wybranym przez siebie czasie i miejscu.

Termin aktywna dobrowolna eutanazja podkre$la dobrowolny charakter wyboru
pacjenta i jego trwatg zdolnos¢ do podjecia decyzji. Voluntary Assisted Dying
Act 2019 (Ustawa) jest aktem prawnym, ktory reguluje aktywng dobrowolng
eutanazje w Australii Zachodniej (WA).

Kto moze skorzystac z aktywnej dobrowolnej eutanazji?
Wiek

Osoba ta musi by¢ petnoletnia (w wieku co najmniej 18 lat).

Staly pobyt

Osoba ta musi by¢ obywatelem Australii i zamieszkiwa¢ w Zachodniej Australii przez
okres co najmniej 12 miesiecy w momencie sktadania Pierwszego Wniosku.
Wymogi zdrowotne

Nalezy zdiagnozowac u danej osoby co najmniej jedng chorobe, schorzenie
lub stan chorobowy, ktéry jest zaawansowany, postepujacy i (na zasadzie
prawdopodobienstwa) spowoduje zgon w ciggu szesciu lub 12 miesiecy, jesli
jest to schorzenie neurodegeneracyjne.

Choroba, schorzenie lub stan chorobowy musza powodowac cierpienie, ktorego nie
mozna ztagodzi¢ w sposadb, ktory dana osoba uwaza za mozliwy do zniesienia.
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Zdolnos$¢ do podejmowania decyz;ji

Osoba ta musi posiada¢ zdolnos¢ do podejmowania decyzji w sprawie aktywnej
dobrowolnej eutanazji.

Oznacza to, ze dana osoba posiada zdolno$¢ do:

e zrozumienia wszelkich informaciji lub porad, ktére nalezy im przekazaé¢
w sprawie aktywnej dobrowolnej eutanazji

e zrozumienia zagadnien zwigzanych z decyzjg o aktywnej
dobrowolnej eutanazji

e zrozumienia skutkow decyzji w sprawie aktywnej dobrowolnej eutanazji

e rozwazenia tych zagadnien dla podjecia decyzji w sprawie aktywnej
dobrowolnej eutanazji

e przekazania swojej decyzji w jaki$ sposob.
Dobrowolnos¢
Osoba musi dziata¢ dobrowolnie i bez przymusu (to znaczy bez uzycia sity,
wptywu lub perswazji ze strony innej osoby).
Trwaly wniosek

Whiosek osoby musi mie¢ charakter trwaty (zachowaé waznos¢ przez pewien
okres czasu).

Osoba nie moze skorzysta¢ z aktywnej dobrowolnej eutanaz;ji jesli nie
spetnia wszystkich kryteriow kwalifikujacych.
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Informacje na temat aktywnej
dobrowolnej eutanazji

Lekarze zaangazowani w proces aktywnej dobrowolnej eutanazji posiadajg
kwalifikacje do wspierania swoich pacjentéw. Lekarze muszg spetnia¢
okre$lone wymagania kwalifikacyjne i ukoriczy¢ obowigzkowe szkolenie,
zanim bedg mogli zaangazowac sie w proces aktywnej dobrowolnej eutanazji.
Pielegniarka zaangazowana w ten proces musi rowniez spetnia¢ okreslone
wymagania kwalifikacyjne i ukoriczy¢ obowigzkowe szkolenie.

Dyskutowanie aktywnej dobrowolnej eutanazji z lekarzem czy pielegniarka nie
rozpoczyna tego procesu. \WWymaga to ztozenia przez pacjenta wyraznego i
jednoznacznego wniosku o dostep do aktywnej dobrowolnej eutanazji zwanego
Pierwszym Whnioskiem. Zgodnie z ustawg ten proces rozpoczyna Pierwszy \Wniosek.

Proces aktywnej dobrowolnej eutanazji sktada sie z 10 krokéw. Kroki od 1 do 6
obejmujg ztoZenie wniosku i proces oceny. Kroki od 7 do 10 obejmujg proces
podawania leku. Pacjent moze przerwac proces na dowolnym etapie.

Pierwszy Wniosek Wstepna ocena Ocena
Konsultacyjna

Pisemna Deklaracja Whiosek koncowy Ocena Koricowa
Decyzja o podaniu substanc;ji Recepta
Dostarczanie i zastosowanie substanc;ji Poswiadczenie zgonu

do aktywnej dobrowolnej eutanaz;ji
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1. Pierwszy Wniosek

Pierwszy Wniosek to wniosek o aktywng dobrowolng eutanazje ztozony do
lekarza podczas konsultacji medycznej. Pacjent musi wyraznie i jednoznacznie
zadeklarowac lekarzowi swoje zyczenie uzyskania dostepu do aktywnej
dobrowolnej eutanazji.

Lekarz podejmie decyzje o przyjeciu lub odrzuceniu Pierwszego Wniosku.
Moze on odmowi¢, poniewaz nie zgadza sie z konceptem aktywnej dobrowolnej
eutanazji (sprzeciw sumienia wobec aktywnej dobrowolnej eutanazji), nie ma
odpowiednich kwalifikaciji albo nie jest w stanie zaakceptowaé prosby. Bez
wzgledu na to, czy lekarz przyjmie czy odrzuci Pierwszy Wniosek, musi on
udzieli¢ pacjentowi informacji na temat aktywnej dobrowolnej eutanazji w WA.

Przy sktadaniu Pierwszego Wniosku mozna skorzysta¢ z pomocy tlumacza
lub pomocy w porozumieniu sie, jesli angielski nie jest pierwszym jezykiem
pacjenta lub ma on trudno$ci z komunikowaniem sie. Jesli konsultacja
medyczna odbywa si¢ za posrednictwem aplikacji telehealth to musi by¢
przeprowadzona przy zastosowaniu wideokonferenciji, tak aby lekarz mégt
zardwno widzie¢, jak i stysze¢ pacjenta oraz omawiac jego wniosek.

2. Wstepna ocena

Lekarz akceptujacy Pierwszy Wniosek zostaje Lekarzem Koordynujacym dla
pacjenta. W takiej roli bedzie on koordynowat proces aktywnej dobrowolnej
eutanazji. Pierwszym krokiem Lekarza Koordynujacego jest formalna ocena,
czy pacjent kwalifikuje sie do aktywnej dobrowolnej eutanazji aby upewnic sie,
Ze spetnia wszystkie kryteria wymagane przez ustawe. Ta ocena nosi nazwe
Wstepnej Oceny.

Pacjent moze odwotac si¢ do Stanowego Trybunatu Administracyjnego (SAT)
jesli nie zgadza sie z wynikiem Wstepnej Oceny. Dotyczy to réwniez Oceny
Konsultacyjnej i Oceny KoAcowe;.

3. Ocena Konsultacyjna

Jezeli w wyniku Wstepnej Oceny stwierdzono, ze pacjent kwalifikuje sie do
aktywnej dobrowolnej eutanazji, Lekarz Koordynujacy skieruje tego pacjenta
do innego lekarza w celu dokonania oceny. Lekarz ten staje sie Lekarzem
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Konsultantem dla pacjenta i niezaleznie ocenia jego uprawnienie do aktywnej
dobrowolnej eutanazji. Ta ocena nosi nazwe Oceny Konsultacyjnej.

4. Pisemna Deklaracja

Jezeli pacjent zostat uznany za kwalifikujgcego sie do dobrowolnej aktywnej
eutanazji zardwno przez Lekarza Koordynujgcego, jak i Lekarza Konsultanta,
taki pacjent moze w obecno$ci dwoch Swiadkdw ztozy¢ pisemne oswiadczenie
z wnioskiem o dostep do dobrowolnej aktywnej eutanaz;i.

5. Wniosek koricowy

Jezeli pacjent ztozyt Pisemng Deklaracje, moze on nastepnie ztozy¢ Wniosek
Koncowy do Lekarza Koordynujacego o dostep do aktywnej dobrowolnej
eutanazji. Wniosek Koricowy nie moze by¢ ztozony przed uptywem
wyznaczonego okresu dziewieciu dni, ktory rozpoczyna si¢ w dniu ztozenia
Pierwszego Wniosku.

Jezeli zardwno Lekarz Koordynujacy, jak i Lekarz Konsultant uznaja, ze pacjent
umrze lub straci zdolnos¢ do podejmowania decyzji o aktywnej dobrowolnej
eutanazji przed uptywem wyznaczonego okresu, taki pacjent moze uzyskac
zgode na wczesniejszy dostep do substanciji wspomagajacej eutanazje.

Whiosek Koncowy pomaga upewnic si¢, Ze decyzja pacjenta o aktywnej
dobrowolnej eutanazji jest trwata i nie ulegta zmianie. Jezeli pacjent ztozyt wazny
Whiosek Koncowy to Lekarz Koordynujacy rozpocznie proces Oceny KoAcowe;j.

6. Ocena Koncowa

Ocena Koncowa wymaga od Lekarza Koordynujgcego sprawdzenia, czy
procesy sktadania wniosku i oceny zostaty przeprowadzone zgodnie z
ustawg. Oznacza to, ze Lekarz Koordynujacy musi upewnic sie, ze pacjent
nadal posiada zdolnos¢ do podejmowania decyzji w odniesieniu do aktywnej
dobrowolnej eutanazji, dziata dobrowolnie i bez przymusu oraz nadal chce
skorzystac z aktywnej dobrowolnej eutanazj.
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Wazne jest, aby pamietaé, ze pacjent moze przerwac proces aktywnej
dobrowolnej eutanazji w dowolnym momencie. Nie ma obowiazku, aby
pacjent kontynuowat nawet po zakonczeniu procesu sktadania wniosku
i oceny.

7. Decyzja o podaniu substancji

Pacjent, z pomocg swojego Lekarza Koordynujacego bedzie musiat
zdecydowaé, czy samodzielnie zaaplikuje substancije aktywnej dobrowolne;
eutanazji (przyjmie ja samodzielnie), czy tez, w razie potrzeby, zleci jej
podanie Lekarzowi Podajacemu. Lekarzem Podajacym bedzie zazwyczaj
Lekarz Koordynujacy. W niektorych przypadkach, inny uprawniony lekarz lub
pielegniarka moga podjac sie roli Lekarza Podajacego dla pacjenta.

Jezeli pacjent zdecyduje sie samodzielnie zaaplikowa¢ substancje
wspomagajaca dobrowolng eutanazje, musi on wyznaczy¢ Osobe Kontaktowa,
zanim Lekarz Koordynujacy bedzie mogt przepisac takg substancie.

8. Recepta

Lekarz Koordynujacy wypisze recepte na substancje wspomagajacq aktywng
dobrowolng eutanazje. Przed wypisaniem recepty na takg substancje ma on
obowigzek udzieli¢ pacjentowi pewnych informacji na jej temat.

W przeciwienstwie do wigkszo$ci lekdw, recepta nie zostanie przekazana
pacjentowi. Lekarz Prowadzacy przekaze jg bezposrednio autoryzowanemu
dostawcy lekow w ramach Ustug dla Aktywnej Dobrowolnej j Eutanazji (SWPS)
w Australii Zachodniej (Western Australian Voluntary Assisted Dying Statewide
Pharmacy Service ).

9. Dostarczanie i zastosowanie substancji do aktywnej dobrowolnej eutanaz;i.

Upowazniony dostawca w SWPS nie moze wydac substancji umozliwiajacej
aktywng dobrowolng eutanazje, jezeli nie otrzymat i nie uwierzytelnit recepty
wystawionej przez Lekarza Koordynujacego.

Jezeli pacjent zdecydowat si¢ na samodzielne zastosowanie substancii,
Upowazniony Dostawca moze dostarczy¢ substancje do aktywnej dobrowolnej
eutanazji bezposrednio pacjentowi, jego Osobie Kontaktowej lub innej osobie,
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ktéra moze odebra¢ substancje w imieniu pacjenta. Pisemne informacje na
temat substancji do aktywnej dobrowolnej eutanazji (w tym instrukcje dotyczace
przechowywania i stosowania) zostang dostarczone przez Autoryzowanego
Dostawce i przekazane osobie, ktora odbiera substancie.

Jesli pacjent zdecydowat, ze substancja do aktywnej dobrowolnej eutanazji
zostanie mu podana przez lekarza lub pielegniarke (zwanych Lekarzami
Podajacymi), Upowazniony Dostawca dostarczy substancje bezpo$rednio
Lekarzowi Podajacemu (ktéry przyjmie odpowiedzialno$¢ za substancje do
momentu jej wykorzystania).

10. Poswiadczenie zgonu

Ustawa wymaga, aby w akcie zgonu pacjenta nie byto wzmianki o aktywne;
dobrowolnej eutanazji. Ma to na celu poszanowanie i ochrong prywatnosci
pacjenta (i ewentualnie takze jego rodziny). Lekarz, ktory potwierdza i
poswiadcza zgon pacjenta, wpisuje jako przyczyne $mierci jego chorobe
podstawowa, schorzenie lub stan medyczny.

Informacje po ztozeniu Pierwszego
Whniosku

Decyzja lekarza

Po ztozeniu przez pacjenta Pierwszego Wniosku do lekarza, musi on podja¢
decyzje, czy zaakceptuje Twdj wniosek, czy tez nie. Niezaleznie od tego, czy
lekarz przyjmie czy odrzuci Twoj wniosek, musi on Ci przekazac niniejszg,
broszure informacyjna.

Jesli lekarz nie zgadza z konceptem aktywnej dobrowolnej eutanazji (z uwagi
na klauzule sumienia), musi natychmiast odrzuci¢ Pierwszy Wniosek i
poinformowac pacjenta, ze nie bedzie w stanie poméc mu w uzyskaniu dostepu
do aktywnej dobrowolnej eutanaz;i.

Jezeli lekarz nie sprzeciwia sie aktywnej dobrowolnej eutanazji z przyczyn
sumienia, musi on poinformowac pacjenta, czy odrzuca czy przyjmuje jego
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wniosek w ciggu dwdch dni roboczych od ztozenia Pierwszego Wniosku.

Nie wszyscy lekarze bedg w stanie zaakceptowac Pierwszy Wniosek 0
aktywng dobrowolng eutanazje. Mogg oni nie spetnia¢ wymogdw dotyczacych
uprawnien (np. nie sg praktykujacymi lekarzami wystarczajgco dtugo) lub moga
mie¢ inny powod odmowy (np. nie sg dostepni).

Co dzieje sie dalej?

Jesli lekarz zaakceptowat Twdj Pierwszy Wniosek, staje sie on Lekarzem
Koordynujacym. Jako Lekarz Koordynujacy rozpocznie on proces oceny dla
potwierdzenia, ze pacjent kwalifikuje sie do skorzystania z pomocy w aktywnej
dobrowolnej eutanaz;ji.

Jesli lekarz odmaowit przyjecia Pierwszego Wniosku, to decyzja co do dalszego
postepowania nalezy do pacjenta. Pacjent moze zdecydowac sie na ztozenie
Pierwszego Wniosku do innego lekarza.

Jakie informacje i wsparcie sa dostepne?

Ustugi Przewodnika Opieki dla Aktywnej Dobrowolnej Eutanazji (SWCNS)

w Australii Zachodniej sg dostepne dla wsparcia pacjentow i udzielania
informaciji i odpowiedzi na pytania, jakie mozesz mie¢. Ustuga ta jest
prowadzona przez pielegniarki i obstugiwana przez Nawigatoréw Opieki,
ktorzy sg doswiadczonymi pracownikami stuzby zdrowia, znajacymi prawne i
praktyczne aspekty aktywnej dobrowolnej eutanazji w WA.

Nawigatorzy Opieki moga;
= udzieli¢ ogolnych informacji na temat aktywnej dobrowolnej eutanazji

e udzieli¢ szczegotowych informacji na temat procesu aktywne;j
dobrowolnej eutanazji w WA

= pomdc w znalezieniu lekarza lub pielegniarki, ktorzy chca i mogg wzigé
udziat w programie

e okresli¢, czy kwalifikujesz sie do uzyskania dostepu do regionalnych
pakietdw wsparcia

e skierowac Cie do innych pomocnych zrédet.
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Z SWCNS mozna sie kontaktowa¢ drogg mailowa i telefoniczng podczas
normalnych godzin pracy (od 8:30 do 17:00).

Email: VADcarenavigator@health.wa.gov.au
Telefon: (08) 9431 2755

Dalsze informacje na temat aktywnej dobrowolnej eutanazji sg osiggalne online
od Departamentu Zdrowia WA.

Strona internetowa: wwz2.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddying

W zaleznosci od Twojej sytuacii istniejg inne ustugi, ktore moga by¢ dla
Ciebie pomocne:

Palliative Care WA moze udzieli¢ informaciji i wsparcia w zakresie planowania
konca zycia, opieki paliatywnej, zatoby i straty, a takze poméc w znalezieniu
ustugodawcdw opieki paliatywnej w poblizu Twojego miejsca zamieszkania,
przeszukujac ich katalog internetowy lub dzwonigc na infolinie Palliative Care
Information and Support Line.

Strona internetowa: www.palliativecarewa.asn.au
Telefon: 1800 573 299 (od 9:00 do 17.00, 7 dni w tygodniu)

Beyond Blue moze zapewni¢ wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego i
samopoczucia, zwtaszcza jesli doswiadczasz lekow lub depres;i.

Strona internetowa: www.beyondblue.org.au
Telefon: 1300 224 636 (0 kazdej porze dnia i nocy)

Lifeline moze zapewni¢ wsparcie w sytuacjach kryzysowych, jesli potrzebujesz
natychmiastowej pomocy w radzeniu sobie z problemami emocjonalnymi.

Strona internetowa: www.lifeline.org.au
Telefon: 13 11 14 (o kazdej porze dnia i nocy)
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Co dzieje sie z moimi danymi osobowymi?

Voluntary Assisted Dying Board (Komisja ds. Dobrowolnej Aktywnej Eutanaz;ji)
jest organem ustawowym powotanym w celu zapewnienia przestrzegania
przepisow ustawy o dobrowolnej aktywnej eutanazji z roku 2019 oraz zalecania
poprawy bezpieczenstwa i jakosci. Komisja jest zobowigzana do ochrony
prywatnosci wszystkich osdb, ktdre wnioskujg o dostep do dobrowolnej
aktywnej eutanazji lub uzyskali nig zgode w Australii Zachodniej. Wiecej
informacji na temat zarzadzania danymi osobowymi mozna znalez¢ w arkuszu
informacyjnym Informacje dla pacjentow na temat ich danych, ktory jest
dostepny na stronie internetowej Voluntary Assisted Dying Board:
www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard (w czesci zatytutowanej
,Functions of the Board”).

Przekazywanie informacji zwrotnych na temat procesu dobrowolnej
aktywnej eutanazji

Kazda osoba zaangazowana w proces dobrowolnej aktywnej eutanazji

(np. pacjent, rodzina, lekarz) moze chcie¢ podzieli¢ sie z Komisjq ds.
Dobrowolnej Aktywnej Eutanazji swoim osobistym doswiadczeniem lub opinig
na temat tego procesu. Mozna to zrobi¢ poprzez wypetnienie formularza
Personal Reflections (Refleksje osobiste).

Jest on dostepny na stronie internetowej Voluntary Assisted Dying Board:
www.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard (w sekcji zatytutowanej
,Functions of the Board”). Formularz ten mozna réwniez uzyska¢ od SWCNS,
u Lekarza Koordynujgcego lub Konsultanta.

Pacjent moze wypetni¢ Formularz Osobistych Refleksji na kazdym etapie
procesu dobrowolnej aktywnej eutanazji.

Informacje na temat zgtaszania skarg

Jesli masz zastrzezenia odno$nie swoich doswiadczen z procesem aktywnej
dobrowolnej eutanazji powinienes$ najpierw zgtosic¢ je odpowiedniej osobie,
ustugodawcy lub agencii (ktéra powinna posiadaé¢ procedurg sktadania zazalen).

1"
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Skarge na osoby lub organizacje Swiadczace ustugi w zakresie zdrowia,
niepetnosprawnosci lub zdrowia psychicznego mozna ztozy¢ w Biurze Skarg
Stuzb Zdrowia i Niepetnosprawno$ci (HaDSCO). Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie internetowej HaDSCO (www.hadsco.wa.gov.au).

Mozna zgtosi¢ zastrzezenia dotyczace postepowania lub dziatania
zarejestrowanego praktykujacego lekarza do Australijskiej Agencji Regulacii
Praktyk Zdrowotnych (AHPRA). Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
internetowej AHPRA (www.ahpra.gov.au).

Zastrzezenia dotyczace niespetniania przez pracownika stuzby zdrowia wymogow
ustawy mozna zgtasza¢ do Voluntary Assisted Dying Board. Wigcej informacji
mozna znalez¢ na stronie internetowej Voluntary Assisted Dying Board
(ww2.health.wa.gov.au/voluntaryassisteddyingboard).
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