
โครงการฉีีดวัคัซีนีในโรงเรยีนสำำาหรับ
นักเรยีนระดบั Year 10 - ข้อ้มูลูสำำาหรับ
บดิามูารดา
โรคไข้ก้าฬหลังัแอ่น่คอื่อ่ะไร
โรคไข้ก้าฬหลงัแอน่เป็็นอาการเจ็็บป่็วัยที่ี�พบไมูบ่อ่ย
แต่บ่างที่กีเ็ป็็นอนัต่รายถึงึชีวีัติ่ โรคนี�เป็็นผลข้องการ
ต่ดิเชี้�อแบคที่เีรยีในเลอ้ดและ/หรอ้เย้�อเมูมูเบรนที่ี�  
บไุข้สำนัหลงัและสำมูอง
แมูว้ัา่จ็ะสำามูารถึรักษาไดโ้ดยใชีย้าป็ฏิชิีวีันะ แต่ก่ารต่ดิ
เชี้�ออาจ็ลกุลามูไดอ้ยา่งรวัดเร็วั ดงันั�นผูท้ี่ี�มูอีาการข้อง
โรคไข้ก้าฬหลงัแอน่จ็ะต่อ้งรบีพบแพที่ยท์ี่นัที่ี
ป็ระมูาณรอ้ยละ 10 ข้องผูท้ี่ี�มูสีำขุ้ภาพแข็้งแรงอาจ็เป็็น
พาหะข้องแบคที่เีรยี ไข้ก้าฬหลงัแอน่ในจ็มูกูและชีอ่ง
คอโดยไมูมู่อีนัต่รายและไมูเ่จ็็บป่็วัย 

โรคไข้ก้าฬหลังัแอ่น่มีกีารแพรก่ระจาย
อ่ยา่งไร
แบคที่เีรยีไข้ก้าฬหลงัแอน่แพรก่ระจ็ายจ็ากสำารคดั
หลั�งในระบบที่างเดนิหายใจ็ (การไอ จ็ามูหรอ้จ็บู) 
แบคที่เีรยีต่วัันี�มูชีีวีัติ่อยูไ่ดเ้พยีงไมูก่ี�วันิาที่ใีนสำิ�ง
แวัดลอ้มู
โดยป็กต่โิรคจ็ะแพรก่ระจ็ายไป็สำูก่ารสำมัูผัสำใกลช้ีดิ
อยา่งยิ�งเที่า่นั�น เชีน่ คนที่ี�อยูใ่นบา้นเดยีวักนั การมูี
ควัามูสำมัูพันธ์ท์ี่างเพศและเด็กที่ี�เรยีนในสำถึานดแูล 
เด็กเดยีวักนัต่อ่เน้�องเกนิกวัา่สำี�ชีั�วัโมูง

ทำำาไมี WA Health จงึมีโีครงการฉีดีวัคัซีนี
สำำาหรบันกัเรยีน Year 10

โรคไข้ก้าฬหลงัแอน่สำามูารถึสำง่ผลต่อ่กลุมู่อายใุดกไ็ด ้
แต่อ่ตั่ราการเป็็นพาหะสำงูสำดุข้องไข้ก้าฬหลงัแอน่และ
ควัามูเจ็็บป่็วัยเกดิข้ึ�นในกลุมู่วัยัรุน่ และคนในกลุมู่อายุ
นี�สำามูารถึแพรเ่ชี้�อแบคที่เีรยีไป็สำูผู่ท้ี่ี�มูคีวัามูเสำี�ยงต่อ่
การต่ดิเชี้�อสำงูข้ึ�น รวัมูถึงึเด็ก ๆ ดว้ัย
คาดการณว์ัา่การฉีีดวัคัซีนีนักเรยีน Year 10 จ็ะชีว่ัยลด
โอกาสำในการแพรก่ระจ็ายข้องแบคที่เีรยีสำูผู่อ้ ้�นและยงั
ชีว่ัยป้็องกนัการต่ดิเชี้�อภายในชีมุูชีนในวังกวัา้ง

จะใช้ว้ัคัซีนีช้นดิไหน แลัะมีนัมีี
ประสำทิำธิภิาพแคไ่หน
วัคัซีนี ACWY สำำาหรับไข้ก้าฬหลงัแอน่จ็ะถึกูนำามูา
ใชีใ้นกรณีนี� วัคัซีนีนี�ชีว่ัยป้็องกนัแบคที่เีรยีไข้ก้าฬ
หลงัแอน่สำี�สำายพันธ์ุค์อ้ A, C, W และ Y วัคัซีนียี�หอ้ 
Nimenrix® จ็ะถึกูเลอ้กใชีส้ำำาหรับโครงการนี�ในโรงเรยีน
วัคัซีนีเหลา่นี�ป็ลอดภยัและมูปี็ระสำทิี่ธ์ภิาพ โครงการ
ฉีีดวัคัซีนีไข้ก้าฬหลงัแอน่สำายพันธ์ุ ์ACWY จั็ดข้ึ�น
สำำาหรับเด็กวัยัรุน่อายรุะหวัา่ง 13-15 ปี็ในสำหราชี
อาณาจั็กรต่ั �งแต่ปี่็ 2015 และวัยัรุน่อาย ุ11-12 ปี็ใน
สำหรัฐฯ มูาต่ั �งแต่ปี่็ 2005 และไมูพ่บวัา่มูรีายงานเกี�ยวั
กบัข้อ้กงัวัลที่ี�มูนัียสำำาคญัใด ๆ ต่ามูป็กต่วิัคัซีนีนี�จ็ะฉีีด
เข็้มูเดยีวั แต่ข่้อแนะนำาใหฉ้ีีดเพิ�มูสำำาหรับผูท้ี่ี�มูคีวัามู 
เสำี�ยงต่อ่การเป็็นโรคนี�สำงูข้ึ�น และผูท้ี่ี�เดนิที่างไป็ ใน  
ที่ี�ที่ี�มูโีรคนี�เป็็นป็ระจ็ำา ผลการศกึษาระบวุัา่ป็ระสำทิี่ธ์ ิ
ภาพข้องวัคัซีนีไข้ก้าฬหลงัแอน่ ACWY อยูท่ี่ี�ระหวัา่ง 
80-85 เป็อรเ์ซีน็ต่ใ์นเด็กวัยัรุน่
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ผลติ่โดยกองอำานวัยการควับคมุูโรคต่ดิต่อ่  
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ลขิ้สำทิี่ธ์ิ�ในข้อ้มูลูชีดุนี�เป็็นสำทิี่ธ์ิ�ข้องรัฐเวัสำเที่ริน์ออสำเต่รเลยี นอกจ็ากจ็ะระบไุวัเ้ป็็นอยา่งอ้�น นอกเหนอ้จ็ากการใชีเ้พ้�อวัตั่ถึปุ็ระสำงค ์
ในการศกึษาข้อ้มูลู การวัจัิ็ย การวัพิากษ์หรอ้แสำดงควัามูเห็นในวังจ็ำากดัต่ามูที่ี�ไดรั้บอนุญาต่ภายใต่เ้ง้�อนไข้ข้อง Copyright Act 1968  
หา้มูที่ำาซีำ�าหรอ้ใชีป้็ระโยชีนต์่อ่ซีึ�งข้อ้มูลูนี�เพ้�อวัตั่ถึปุ็ระสำงคใ์ด ๆ โดยไมูไ่ดรั้บอนุญาต่เป็็นลายลกัษณอ์กัษรจ็ากรัฐเวัสำเที่ริน์ออสำเต่รเลยี  

เอกสำารนี�สำามูารถึจั็ดที่ำาในรปู็แบบอ้�นเมู้�อ 
ไดรั้บการรอ้งข้อสำำาหรับผูท้ี่พุพลภาพ

healthywa.wa.gov.au

ใครบา้งทำี��ไมีค่วัรไดร้บัวัคัซีนีนี�
แจ็ง้ผูท้ี่ี�กำาลงัฉีีดวัคัซีนีใหค้ณุที่ราบหาก:
 * คณุมีอี่าการแพอ้่ยา่งรนุแรงหรอื่ทำี�อ่าจเป็น

อ่นัตรายถึงึช้วีัติ 
หากคณุมูอีาการแพท้ี่ี�อาจ็เป็็นอนัต่รายถึงึชีวีัติ่หลงั
จ็ากเคยไดรั้บวัคัซีนีไข้ก้าฬหลงัแอน่ ACWY เข็้มู
กอ่น หรอ้หากคณุมูอีาการแพอ้ยา่งรนุแรงต่อ่สำว่ัน
ใดสำว่ันหนึ�งข้องวัคัซีนีชีนดินี� คณุไมูค่วัรรับวัคัซีนีนี�  
ผูใ้หบ้รกิารสำามูารถึแจ็ง้ใหค้ณุที่ราบเกี�ยวักบัสำว่ัน
ป็ระกอบข้องวัคัซีนี

 * คณุต ั�งครรภห์รอื่กำาลังัใหน้มีบตุร
ไมูแ่นะนำาใหส้ำต่รมีูคีรรภห์รอ้กำาลงัใหน้มูบตุ่รฉีีด
วัคัซีนีไข้ก้าฬหลงัแอน่ แต่ส่ำามูารถึฉีีดไดต้่ามู
เง้�อนไข้ที่ี�เหมูาะสำมูที่างคลนิกิ กรณุาพดูคยุกบั
แพที่ยจ์็พีขี้องคณุหากคดิวัา่คณุอาจ็ต่ั �งครรภห์รอ้
กำาลงัใหน้มูบตุ่ร

ผลัข้า้งเคยีงข้อ่งวัคัซีนีมีอี่ะไรบา้ง
อาการไมูพ่งึป็ระสำงคท์ี่ั�วั ๆ มูโีอกาสำเกดิข้ึ�นไดด้ว้ัย
ยาใด ๆ รวัมูถึงึวัคัซีนี ซีึ�งเป็็นอาการเพยีงเล็กนอ้ยและ
จ็ะหายไป็เองในที่ี�สำดุ อาการแพอ้ยา่งรนุแรงกเ็กดิ
ข้ึ�นไดแ้ต่พ่บไดน้อ้ยมูาก มูโีอกาสำนอ้ยมูากที่ี�วัคัซีนี
จ็ะที่ำาใหเ้กดิการบาดเจ็็บสำาหสัำหรอ้เสำยีชีวีัติ่ คณุไมู่
สำามูารถึต่ดิเชี้�อไข้ก้าฬหลงัแอน่เน้�องจ็ากวัคัซีนีได ้
อาการไมูพ่งึป็ระสำงคท์ี่ั�วั ๆ ไป็รวัมูถึงึป็วัด แดงและ
บวัมูที่ี�จ็ดุฉีีด มูไีข้ ้ระคายเคอ้ง งว่ังซีมึู เบ้�ออาหาร 
ป็วัดศรีษะ ผ้�นและคล้�นไสำ ้อยา่งไรก็ต่ามู อาการ 
ไมูพ่งึป็ระสำงคท์ี่ี�รนุแรงนั�นพบไดน้อ้ยมูาก
มูกีารต่รวัจ็สำอบวัคัซีนีอยา่งต่อ่เน้�องเพ้�อใหแ้น่ใจ็วัา่มูี
ป็ระสำทิี่ธ์ภิาพและป็ลอดภยั ต่รวัจ็สำอบข้อ้มูลูเพิ�มูเต่มิู
เกี�ยวักบัควัามูป็ลอดภยัข้องวัคัซีนี รวัมูที่ั �งอาการ 
ไมูพ่งึป็ระสำงคท์ี่ั�วัไป็และที่ี�พบไดน้อ้ยไดจ้็าก:  
healthywa.wa.gov/immunisation

แลัว้ัหากมีอี่าการแพอ้่ยา่งรนุแรงลัะ่  
ฉีนัควัรจะมีอ่งหาอ่าการอ่ะไรบา้ง
มูองหาอาการใดก็ต่ามูที่ี�ที่ำาใหค้ณุกงัวัล เชีน่  
อาการแพอ้ยา่งรนุแรง ไข้ส้ำงูหรอ้พฤต่กิรรมูที่ี�เป็ลี�ยนไป็ 
สำญัญาณข้องอาการแพอ้ยา่งรนุแรงอาจ็รวัมูถึงึลมูพษิ 
หนา้บวัมู คอบวัมู หายใจ็ลำาบาก หวััใจ็เต่น้เร็วั  
วังิเวัยีนและออ่นแรง โดยป็กต่จิ็ะเกดิข้ึ�นไมูก่ี�นาที่ถีึงึ
ไมูก่ี�ชีั�วัโมูงหลงัไดรั้บวัคัซีนี สำำาหรับอาการแพอ้ยา่ง
รนุแรง ใหเ้รยีกรถึพยาบาลหรอ้ไป็ที่ี�แผนกฉุีกเฉีนิที่ี�อยู่
ใกลบ้า้นที่ี�สำดุ 

ฉีนัควัรทำำาอ่ยา่งไร
พาราเซีต่ามูอลสำามูารถึชีว่ัยลดอาการไข้ห้รอ้ป็วัดเล็ก
นอ้ยได ้ผา้เย็นชีบุหมูาดสำามูารถึชีว่ัยลดอาการป็วัดที่ี�
จ็ดุฉีีดได ้กรณุาพบแพที่ยห์รอ้ต่ดิต่อ่แผนกฉุีกเฉีนิใน
ที่อ้งที่ี�หากมูอีาการแพท้ี่ี�คดิวัา่รนุแรงหรอ้ไมูค่าดคดิ
เกดิข้ึ�น
หรอ้โที่ร healthdirect Australia หมูายเลข้ 1800 022 222 

ผูใ้หบ้รกิารฉีีดวัคัซีนีที่กุรายใน WA ต่อ้งป็ฏิบิตั่ติ่ามู
กฎหมูายในการแจ็ง้อาการไมูพ่งึป็ระสำงคต์่า่ง ๆ หลงั
การฉีีดวัคัซีนี บดิามูารดาสำามูารถึแจ็ง้ข้อ้กงัวัลเกี�ยวักบั
อาการแพท้ี่ี�รนุแรงหลงัการฉีีดวัคัซีนีได ้ดรูายละเอยีด
เพิ�มูเต่มิูไดท้ี่ี� healthywa.wa.gov.au/WAVSS  
หรอ้ต่ดิต่อ่หมูายเลข้ 6456 0208

ข้อ้่มีลูัเพิ�มีเตมิี
หากคณุมูขี้อ้สำอบถึามูใด ๆ เกี�ยวักบัวัคัซีนีไข้ก้าฬหลงั
แอน่ กรณุาต่ดิต่อ่ healthdirect Australia ที่ี�หมูายเลข้ 
1800 022 222 หรอ้ต่ดิต่อ่ผูใ้หบ้รกิารข้องคณุต่ามู
ข้อ้มูลูที่ี�แจ็ง้ไวัด้า้นหลงัข้องซีองเอกสำารแสำดงควัามู
ยนิยอมูข้องคณุ

http://www.healthywa.wa.gov/immunisation
http://www.healthywa.wa.gov.au/WAVSS

